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дистанційного курсу в системі Moodle: 

https://moodle.nusta.edu.ua/course/view.php?id=1889 
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Очні консультації: згідно розкладу 
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1. Анотація до курсу. Однією з найгостріших проблем сьогодення є стрімке 

погіршення криміногенної ситуації в Україні, розгул і безкарність криміналітету, як 

результат – беззахисність громадян від злочинних посягань. 

Хортинг – спорт, народжений в Україні. Він унікальний та універсальний, а головне 

– має наше, національне коріння з епохи козацтва і Запорозької Січі. Хортинг - це 

ефективна система самооборони, комплекс захисних і атакувальних дій. Це реальні 

комбінації блоків, ударів, навички комунікативних здібностей та можливість протидії 

озброєному нападнику. Завдяки різноманіттю технік цей вид спорту дуже практичний в 

застосуванні, що дає можливість діяти рішуче і чітко не тільки на змаганнях, а й в 

життєвих ситуаціях, для захисту себе і своїх близьких.  

Метою ознайомлення здобувачів освіти із особливостями національного виду спорту 

Хортингу, сприяння навчанню елементів Хортингу для набуття вміння самозахисту, 

вдосконалення фізичних вмінь та навичок, забезпечення їх рухової активності, виховання 

національної свідомості, самосвідомості та ментальності провідних рис. 

Після засвоєння всього навчального курсу дисципліни здобувач вищої освіти здатний 

буде в подальшому передбачати виникнення нетипових екстремальних ситуацій, та 

отримувати тактичну перевагу, яка забезпечить йому збереження життя та здоров’я. 
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2. Мета навчальної дисципліни є набуття компетентностей, які використовуються 

працівниками правоохоронних органів під час різних видів опору та протистояння з боку 

невідомих осіб.  

Метою хортингу є підготовка фахівців високого рівня кваліфікації в галузі права та 

правоохоронних структур згідно з вимогами сучасності, а також формування у здобувачів 

вищої освіти сучасного юридичного мислення та системи спеціальних знань, засвоєння 

ними основних теоретичних положень та вироблення необхідних практичних навичок, що 

дозволяють ефективно здійснювати професійну діяльність в правоохоронних органах, і 

забезпечить їм конкурентні переваги при працевлаштуванні як у межах України, так і в 

інших країнах. 

Під предметом хортингу розуміється як свідомий і планомірний процес підготовки 

працівника правоохоронного органу до життя і праці, розкриває його сутність, 

закономірності, тенденції та перспективи, вивчає принципи і правила.  

3. Завдання навчальної дисципліни: 

Основу бойового хортингу здобувача вищої освіти галузі знань 26 «Цивільна 

безпека» спеціальності 262 «Правоохоронна діяльність» складають:  

– знати та вміти застосовувати комунікативно-тактичні навички та можливість 

протидії озброєному нападнику; 

– вивчення технік застосування спеціальних засобів та пристроїв що призначені для 

самозахисту; 

– використовувати набуті навички обеззброєння; 

– розвиток фізичних якостей (сили, витривалості, швидкості реагування тощо);  

– формування професійно важливих психічних якостей (психічної стійкості, 

концентрації та переключення уваги, оперативного мислення тощо); 

– вивчення основ тренувального процесу та виконання прийомів рукопашного бою. 

 

4. Перелік компетентностей, формування яких забезпечує вивчення дисципліни 

Загальні компетентності: 

ЗК9. Здатність працювати в команді. 
ЗК11. Здатність зберігати та примножувати моральні, культурні, наукові цінності і досягнення 

суспільства на основі розуміння історії та закономірностей розвитку предметної області, її місця у 

загальній системі знань про природу і суспільство та у розвитку суспільства, техніки і технологій, 
використовувати різні види та форми рухової активності для активного відпочинку та ведення 

здорового способу життя. 

Спеціальні компетентності: 
СК7. Здатність у межах своєї компетенції ефективно забезпечувати публічну (громадську) безпеку 

та порядок, у тому числі під час масових правопорушень, запобігати та протидіяти домашньому 

насильству. 
СК12. Здатність забезпечувати відповідно до посадових обов’язків охорону об’єктів державної 

власності, державну охорону органів державної влади України та безпеку взятих під захист осіб, 

охорону фізичних осіб та об’єктів приватної і комунальної власності. 

СК18. Здатність вживати заходів з метою запобігання, виявлення та припинення кримінальних та 
адміністративних правопорушень, усунення загроз життю та здоров’ю фізичних осіб і публічній 

безпеці, що виникла внаслідок усунення правопорушення. 

Результати навчання: 
РН12. Адаптуватися і ефективно діяти у стандартних професійних ситуаціях, а також у разі 

ускладнення оперативної обстановки, підвищення фізичного та психологічного навантаження. 

РН15. Працювати самостійно та в команді при виконанні службових (посадових) обов’язків та під 
час розв’язання складних спеціалізованих задач у сфері правоохоронної діяльності. 

РН18. Застосовувати вогнепальну зброю та спеціальні засоби (штатне та бойове озброєння), 

фізичну силу; інформаційні системи та технології, технології захисту даних, методи обробки, 
накопичення та аналізу інформації, інформаційно-аналітичні системи, бази даних (в тому числі 

міжвідомчі та міжнародні), криміналістичні та оперативно-технічні засоби, безпілотну авіацію, 

іншу спеціальну та військову техніку і спорядження 



Пререквізити та постреквізити вивчення дисципліни 

Передумовами для вивчення дисципліни є „Початкова підготовка”, „Спеціальна 

функціональна підготовка”, „Основи організації служби в правоохоронних органах”, 

„Основи вогневої підготовки”, „Вогнева підготовка”. 

Дисциплінами, для вивчення яких потрібні знання, уміння і навички, що 

здобуваються після закінчення вивчення навчальної дисципліни є «Тактико-спеціальна 

підготовка» «Спеціальна техніка». 

5. Тематичний план 

№п/

п 

Змістові модулі Кількість годин 

  Лекції 

(год.) 

Практ. 

заняття 

(год.) 

Інд.-конс. робота 

під 

керівництвом 

викладача (год.) 

СРС 

(год.) 

Всього 

(год.) 

МОДУЛЬ 1, 5 кредитів (150 годин) 

ЗМ 1– ЗАБЕЗПЕЧЕННЯ ВЛАСНОЇ БЕЗПЕКИ ЗАСОБАМИ БОЙОВОГО ХОРТИНГУ  

(Теми 1-4) 

Т.1 Тактика комунікації 2   12 14 

Т.2 Розвиток фізичних якостей  10  10 20 

Т.3 Розвиток психофізіологічних 

здібностей 

 10  10 20 

Т.4 Самостраховка як елемент 

безпеки 

 10  10 20 

Всього по змістовому модулю: 2 30 2 42 76 

Форма контролю: контрольне тестування (за рахунок практичного заняття – 40 хв.) 

ЗМ 2– ЗАБЕЗПЕЧЕННЯ КОЛЕКТИВНОЇ БЕЗПЕКИ ЗАСОБАМИ БОЙОВОГО ХОРТИНГУ 

(Теми 5-8) 

Т.5 Тактика комунікації в 

ситуаціях що становлять 

небезпеку 

2   12 14 

Т.6 Розвиток спеціальної 

фізичної підготовленності 

 10  10 20 

Т.7 Звільнення від захватів  10  10 20 

Т.8 Протистояння фізичному 

нападу 

 10  10 20 

Всього по змістовому модулю: 2 30  42 74 

Всього по модулю: 4 60 2 84 150 

Форма контролю: контрольне тестування  (за рахунок практичного заняття – 40 хв.) 

Форма підсумкового контролю:  Поточний модульний контроль 

 

6. Обсяг курсу 

 

Кількість кредитів/годин Лекції (год.) Практичні заняття 

(год.) 

Самостійна робота 

(год.) 

5/ 150 4 60 84 

 

7. Політика курсу – здобувачі вищої освіти першого (бакалаврського) рівня 

повинні дотримуватися академічної доброчесності відповідно до «Положення про 

організацію освітнього процесу в Державного податкового університету», «Положення 

про академічну доброчесність в Державного податкового університету», Кодексу 

академічної доброчесності Державного податкового університету.  



Політика щодо термінів виконання та перескладання: завдання, які здаються із 

порушенням термінів без поважних причин, оцінюються на нижчу оцінку. Перескладання 

модулів відбувається із дозволу провідного викладача за наявності поважних причин 

(наприклад, лікарняний). 

Політика щодо академічної доброчесності: списування під час виконання поточних 

модульних робіт та тестування заборонено (в т. ч. із використанням мобільних девайсів). 

Мобільні пристрої дозволяється використовувати лише під час он-лайн тестування та 

підготовки практичних завдань в процесі заняття. 

Політика щодо відвідування: відвідування занять є обов’язковим компонентом. За 

об’єктивних причин (наприклад, хвороба, працевлаштування, стажування) навчання може 

відбуватись в он-лайн формі (Moodle) за погодженням із провідним викладачем 

Під час навчання учасники освітнього процесу зобов’язані дотримуватися 

академічної доброчесності: етичних принципів та визначених законом правил, якими 

мають керуватися учасники освітнього процесу під час навчання, викладання та 

провадження наукової (творчої) діяльності з метою забезпечення довіри до результатів 

навчання та/або наукових (творчих) досягнень. 

Дотримання академічної доброчесності здобувачами освіти передбачає:  

 самостійне виконання навчальних завдань, завдань поточного та підсумкового 

контролю результатів навчання (для осіб з особливим освітніми потребами ця вимога 

застосовується з урахуванням їх індивідуальних потреб і можливостей); 

  посилання на джерела інформації у разі використання ідей, тверджень, 

відомостей;  

 дотримання норм законодавства про авторське право;  

 надання достовірної інформації про результати власної навчальної (наукової, 

творчої) діяльності.  

За порушення академічної доброчесності учасники освітнього процесу закладу 

вищої освіти можуть бути притягнені до такої академічної відповідальності. 

 

8. Система оцінювання 

Критерієм успішного проходження здобувачем освіти підсумкового оцінювання 

може бути досягнення ним мінімальних порогових рівнів оцінок за кожним запланованим 

результатом навчання навчальної дисципліни.  

Максимальну кількість балів, яку здобувач вищої освіти  може  отримати  за  

поточну успішність складає 50 балів і за контрольне тестування – 50 балів.  

Результати поточного контролю обов’язково відображаються викладачами у 

„електронному журналі”. 

Підсумкове оцінювання знань здобувачів вищої освіти здійснюється за результатами 

поточного контролю (від 0 до 50 балів) та контрольне тестування (від 0 до 50 балів). 

Критерієм успішного проходження здобувачем освіти підсумкового оцінювання є 

отримання не менше 25 балів за поточний контроль та 25 балів за підсумковий контроль у 

формі контрольних тестів.  

 

Розподіл балів за різні види завдань в межах контрольної роботи для денної та 

заочної форми навчання 

Вид завдання Максимальна кількість балів за виконання 

Практичні завдання 45 

Індивідуальна робота  5 

Контрольне тестування 50 

Всього  100 

 

 

 



9. Шкала оцінювання 

 

Критерії оцінювання  Кількість 

балів 

Оцінюється робота здобувача, який у повному обсязі дав відповіді на всі 

питання. При цьому використовував актуальну наукову термінологію, 

належним чином обґрунтовував свої думки та зробив узагальнені підсумки. 

1,5 

Оцінюється робота здобувача, який в основному розкрив зміст теоретичних 

питань. Проте, при висвітленні деяких питань не вистачало достатньої 

аргументації, допускалися при цьому окремі неістотні неточності та незначні 

помилки. 

1 

Оцінюється робота здобувача, який дав фрагментарні відповіді на теоретичні 

питання (без аргументації й обґрунтування, підсумків), у відповідях присутні 

неточності та помилки або відповідь дана лише на окремі питання. 

0,5 

Оцінюється робота здобувача вищої освіти, який дав неправильну відповідь на 

всі теоретичні питання, допустив істотні помилки, оперував неактуальною 

застарілою інформацією або відповіді на питання відсутні взагалі 

0/0 

 
 

 

Переведення даних 50-бальної шкали оцінювання в 5-бальну та шкалу за 

системою ЄКТС  здійснюється в такому порядку: 

 

10. Рекомендована література 

Основна:  

1. Єрьоменко Е. А. Бойовий хортинг як засіб професійно-психологічної підготовки 

співробітників правоохоронних органів України : монографія / Е. А. Єрьоменко ; Мін-во 

освіти і науки України, Університет ДФС України, Нац. федерація бойового хортингу 

України. К : ГС «НФБХУ», 2020. 138 с. 

2. Теорія і методика хортингу : зб. наук. праць / [ред. кол.: Бех І. Д. (голова) та ін.]. 

К. : Паливода А. В., 2018. Вип. 9. 236 с. 

Сума балів 

за 100- 

бальною 

шкалою 

 

Оцінк 

а в 

ЄКТС 

 
 

Значення оцінки  ЄКТС 

 
 

Рівень компетентності 

Оцінка за 

націонал

ьною 

шкалою 

Екзамен/дифере 

нційований 
залік 
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