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2. Освіта та досвід роботи: 

У 1991 р. закінчив Житомирський державний педагогічний інститут ім. І. 

Франка. 1991. Спеціальність: «Біологія», кваліфікація – учитель біології 

середньої школи. 



У 2001 р. закінчив з відзнакою Національний педагогічний університет імені 

М.П. Драгоманова: Спеціальність: «Фізичне виховання», кваліфікація – 

учитель фізичного виховання, керівник спортивних секцій. 

У 2020 р. закінчив з відзнакою Національний педагогічний університет імені 

М.П. Драгоманова: Спеціальність: «Середня освіта», кваліфікація – вчитель 

основ здоров’я закладу загальної середньої освіти, організатор  шкільної 

служби здоров’я, фахівець з фізичної терапії та ерготерапії. 

З 2002 р. по 2005 р. навчався на заочній формі в аспірантурі на кафедрі 

Медико-біологічних та валеологічних основ охорони життя та здоров’я 

людини Національного педагогічного університету імені М.П. Драгоманова. 

З 2004 по 2005 рр. працював на посаді старшого викладача кафедри фізичної 

реабілітації  Відкритого міжнародного університету розвитку людини 

«Україна» м. Житомир. 

З 2002 р. по 2005 р. навчався на заочній формі в аспірантурі на кафедрі 

медико-біологічних та валеологічних основ охорони життя та здоров’я 

людини Національного педагогічного університету імені М.П. Драгоманова. 

З 2004 по 2007 рр. працював на посаді старшого викладача кафедри фізичної 

реабілітації  Відкритого міжнародного університету розвитку людини 

«Україна» м. Житомир. 

З 2008 по 2009 рр. працював на посаді старшого викладача кафедри соціології 

та соціальної роботи Житомирського інституту «Міжрегіональної академії 

управління». 

З 2008 по 2009 рр. працював на посаді старшого викладача кафедри соціології 

та соціальної роботи Житомирського інституту «Міжрегіональної академії 

управління». 

У 2012 р. захистив кандидатську дисертацію на тему «Методика навчання 

фізичної культури з використанням елементів таеквон-до учнів 8-9 класів» за 

спеціальністю 13.00.02 – теорія та методика навчання (фізична культура, 

основи здоров’я). 



У 2015 році рішенням Атестаційної колегії МОН України було присвоєне 

вчене звання доцента кафедри медико-біологічних та валеологічних основ 

охорони життя та здоров’я. 

З 2013 по 2016 рр. працював на посаді доцента кафедри медико-біологічних та 

валеологічних основ охорони життя та здоров’я  Національного педагогічного 

університету імені М.П. Драгоманова. 

З 2016 по 2018 рр. працював на посаді доцента кафедри теорії і методики 

фізичного виховання ПНЗ УГІ м. Буча. 

З 2019 по 2020 рр. працював на посаді фахівця з фізичної реабілітації 

навчально-наукової лабораторії з фізичної реабілітації та ерготерапії 

Університету державної фіскальної служби України м. Ірпінь. 

З 2020 по 2022 – доцент кафедри фізичного виховання, спорту та здоров’я 

ДПУ. 

З 2022  до теперішній час – доцент кафедри технологій оздоровлення та 

фізкультурно-спортивної реабілітації ДПУ. 

3. Публікації: 

Опублікував понад 40 наукових та навчально-методичних праць, серед них: 

2 навчальних посібника: 

1. В.О. Гаврилюк. Фізична культура в школі з елементами таеквон-до (для 

учнів 8-9 класів): Навчальний посібник для вчителів фізичної. культури. —  

Житомир : Полісся, 2011. — 104 с. 

2. І В.О. Гаврилюк. бойових мистецтв на уроках фізичної культури в  

загальноосвітній школі: Навчально-методичний посібник. – Житомир: Вид-во  

ЖДУ ім. І. Франка, 2015.–132 с., іл. ISBN 9789664851982 для  студентів  

спеціальностей  0102 «Фізичне  виховання,  спорт  і  здоров’я  людини»  та  

6.010203 «Здоров’я людини». 
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програми мікроциклу гірколижників з використанням методу кінезіопластики. 

Науковий часопис Національного педагогічного університету імені М.П. 
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спорт): зб.  наукових  праць  /  За  ред. О.В. Тимошенка. –Київ: Видавництво 

НПУ імені М.П. Драгоманова, 2023. – Випуск 3 (161). – С.54-58.   

3. Гаврилюк В.А. Кінезіопластика – новий науковий напрям у сфері здоров’я 

людини // Науковий часопис Національного педагогічного університету імені 

М.П. Драгоманова. Серія No 15. Науково-педагогічні  проблеми  фізичної  

культури  (фізична  культура  і  спорт): зб.  наукових  праць  /  За  ред. О.В. 

Тимошенка. –Київ: Видавництво НПУ імені М.П. Драгоманова, 2023. – 

Випуск 10 (170). – С.53-57.  

4. Гаврилюк В.А., Головащенко Р.В., Гулай В.С. Профілактика травматизму 

юних футболістів на підготовчому етапі тренування засобами кінезіопластики 

// Науковий часопис Національного педагогічного університету імені М.П. 

Драгоманова. Серія No 15. Науково-педагогічні  проблеми  фізичної  культури  

(фізична  культура  і  спорт): зб.  наукових  праць  /  За  ред. О.В. Тимошенка. 

–Київ: Видавництво НПУ імені Драгоманова, 2024. – Випуск 3К(176). – С.175-

178.  Фахове видання (категорія Б). 

5. Гаврилюк В.О., Веселова В., Велієв Е.Н. Попередження травматизму 

спортсменів єдиноборців засобами кінезіопластики (на прикладі бойового 

самбо). Науковий часопис Національного педагогічного університету імені 

М.П. Драгоманова. Серія № 15. Науково-педагогічні проблеми фізичної 

культури (фізична культура і спорт): зб. наукових праць / За ред. О. В. 

Тимошенка. – Київ : Видавництво НПУ імені М.П. Драгоманова, 2024. – – 

Випуск 12 (185). – С.74-77. 



4. Підвищення кваліфікації: 

Міністерство науки і освіти України Вищий навчальний заклад Укоопспілки 

Полтавський університет економіки і торгівлі Свідоцтво про підвищення 

кваліфікації № ПК 01597997101950-19 («15» листопада 2019 

року). 

5. Модулі та дисципліни: 

- «Анатомія»; 

- «Масаж загальний»; 

- «Основи фізкультурно-спортивної реабілітації та адаптивного спорту»; 

- «Фізична реабілітація»; 

- «Теорія і методика здоров'я»; 

- «Фізична реабілітація дітей з особливими освітніми потребами»; 

- «Олімпійський та професійний спорт»; 

- «Теорія та методика тренерської діяльності в обраному виді спорту». 

6. Громадська діяльність: 

- керівник навчально-наукової школи фізичної та психологічної 

реабілітації «Кінезіопластика» факультету соціально-гуманітарних технологій 

спорту та реабілітації ДПУ; 

- керівник постійно діючих курсів масажу; 

-волонтер з фізичної реабілітації військових.  


