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1. Коротка анотація до курсу 

Навчальна дисципліна «Неолімпійські види спорту» відноситься до вибіркових 

навчальних дисциплін підготовки здобувачів вищої освіти першого (бакалаврського) рівня 

зі спеціальності 017 Фізична культура і спорт. 

Мета навчальної дисципліни: закріплення та розширення теоретичних і 

практичних знань в галузі загальних основ неолімпійського спорту. Знати місце 

неолімпійського спорту у сучасному суспільстві, передумови формування, організаційно-

правові та соціально-економічні засади неолімпійського спорту та принципи ефективного 

управління ними, комерційні та спортивні аспекти побудови систем змагань, особливості 

підготовки спортсменів. 
Основними завданнями вивчення навчальної дисципліни є:  
1. Формування професійного світогляду студентів, основ знань та навичок в галузі 

Неолімпійського спорту/ 

 

2. Формат курсу - денна, заочна. 

 

3. Результати навчання 

Оцінювати ризики та враховувати різні види відповідальності при виборі 

альтернатив вирішення практичних завдань професійної діяльності. 

Демонструвати вміння міжособистісної комунікації та впливу на поведінку різних 

суб’єктів сфери фізичної культури і спорту. 

Уміти складати плани тренувальних занять, мікро-, мезо- та макроциклів 
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підготовки кваліфікованих спортсменів з урахуванням закономірностей адаптації до 

тренувальних і змагальних навантажень. 

Проводити оцінку рухової активності, складати план кондиційного тренування, 

розробляти та організовувати фізкультурно-оздоровчі та спортивні заходи для різних груп 

населення. 

Здійснювати адаптацію та модифікацію існуючих наукових підходів і методів до 

конкретних ситуацій професійної діяльності. 

 

4. Обсяг курсу 

Вид заняття 
Загальна кількість годин 

(денна/заочна) 

лекції 32 / 6 

семінарські заняття / практичні / лабораторні 28 / 4 

самостійна робота 88 / 138 

Індивід.-консультац. робота 2 / 2 

 

Технічне й програмне забезпечення/обладнання - мультимедійне забезпечення 

 

5. Політика курсу - дотримання академічної доброчесності відповідні до 

«Положення про академічну доброчесність в ДПУ». Плагіат і інші форми нечесної роботи 

неприпустимі. Неприпустимі віддзеркалення коментарів інших здобувачів вищої освіти на 

форумі і наслідування їм, що розцінюється, як фальсифікація реальних даних 

інформаційного стану здобувача вищої освіти. 

 

6. Схема навчальної дисципліни 

Год.: 

л/прак/ср 
Тема 

Форма 

заняття та 

методи 

Результати навчання 
Вага оцінки 

(к- ть балів) 

4/2/11 Тема 1. 

Неолімпійський 

спорт у системі 
міжнародного 

спортивного руху 

Лекція, 

практична 

робота/ 
дискусія, 

самостійна 

Демонструвати вміння 

міжособистісної комунікації та 

впливу на поведінку різних 
суб’єктів сфери фізичної 

культури і спорту 

5 

4/2/11 Тема 2. Історичні 

аспекти 
виникнення та 

розвитку 

неолімпійських 
видів спорту 

Лекція, 

практична 
робота, 

самостійна 

Демонструвати вміння 

міжособистісної комунікації та 
впливу на поведінку різних 

суб’єктів сфери фізичної 

культури і спорту 

6 

4/4/11 Тема 3. 

Організаційно-

правові основи 
неолімпійського 

спорту 

Лекція, 

дискусія / 

практична 
робота, 

самостійна 

Демонструвати вміння 

міжособистісної комунікації та 

впливу на поведінку різних 
суб’єктів сфери фізичної 

культури і спорту 

5 

4/4/11 Тема 4. Всесвітні 

ігри: виникнення, 
організація та 

проведення 

Лекція, 

практична 
робота, 

самостійна 

Уміти складати плани 

тренувальних занять, мікро-, 
мезо- та макроциклів підготовки 

кваліфікованих спортсменів з 

урахуванням закономірностей 
адаптації до тренувальних і 

змагальних навантажень 

6 



4/4/11 Тема 5. 

Міжнародні 
змагання у 

неолімпійському 

спорті 

Лекція, 

практична і 
групова 

робота, 

самостійна 

Проводити оцінку рухової 

активності, складати план 

кондиційного тренування, 

розробляти та організовувати 

фізкультурно-оздоровчі та 

спортивні заходи для різних 

груп населення. 

Здійснювати адаптацію та 

модифікацію існуючих 

наукових підходів і методів до 

конкретних ситуацій 

професійної діяльності 

5 

4/4/11 Тема 6. Розвиток 

неолімпійського 
спорту в Україні 

Лекція, 

практична 
робота, 

самостійна 

Уміти складати плани 

тренувальних занять, мікро-, 
мезо- та макроциклів підготовки 

кваліфікованих спортсменів з 

урахуванням закономірностей 

адаптації до тренувальних і 
змагальних навантажень 

6 

4/4/11 Тема 7. 

Організаційні 
засади та правове 

регулювання 

неолімпійського 

спорту в Україні 

Лекція, 

практична 
робота/ 

дискусія, 

самостійна 

Проводити оцінку рухової 

активності, складати план 
кондиційного тренування, 

розробляти та організовувати 

фізкультурно-оздоровчі та 

спортивні заходи для різних груп 
населення. 

Здійснювати адаптацію та 

модифікацію існуючих наукових 
підходів і методів до конкретних 

ситуацій професійної діяльності 

6 

4/4/11 Тема 8. Актуальні 

проблеми розвитку 
неолімпійського 

спорту 

Лекція, 

практична 
робота, 

самостійна 

Уміти складати плани 

тренувальних занять, мікро-, 
мезо- та макроциклів підготовки 

кваліфікованих спортсменів з 

урахуванням закономірностей 
адаптації до тренувальних і 

змагальних навантажень 

6 

Підсумковий тестовий контроль на платформі дистанційного навчання ДПУ 

MOODLE 

5 

150    50 балів 

 

8. Система оцінювання 

Оцінювання проводиться за 100-бальною шкалою. 

Бали нараховуються за наступним співвідношенням: 

Практичні: 40% загальної кількості балів; 

Завдання самостійної/ індивідуальної роботи: 10% загальної кількості балів; 

Екзамен/залік: 50% загальної кількості балів. 

 

9. Шкала оцінювання 

 
Сума 

балів за 

100-

бальною 

шкалою 

Оцінка 

ЄКТС 

Значення 

оцінки 

ЄКТС 

Критерії оцінювання 

Рівень 

компетент

ності 

Оцінка за 

національною 

шкалою 

Екзамен Залік 



90-100 A відмінно Здобувач вищої освіти виявляє 

особливі творчі здібності, вміє 

самостійно здобувати знання, без 

допомоги викладача знаходить та 

опрацьовує необхідну інформацію, 

вміє використовувати набуті знання і 

вміння для прийняття рішень у 

нестандартних ситуаціях, переконли-

во аргументує відповіді, самостійно 
розкриває власні обдарування і 

нахили. 

Високий 

(творчий) 

відмінно Зарахо-

вано 

80-89 B дуже добре Здобувач вищої освіти вільно володіє 

вивченим обсягом матеріалу, засто-

совує його на практиці, вільно роз-

в’язує вправи і задачі у стандартних 

ситуаціях, самостійно виправляє 

допущені помилки, кількість яких 

незначна. 

достатній 

(конструк-

тивно-

варіатив-

ний) 

добре 

0-79 C добре Здобувач вищої освіти вміє 

зіставляти, узагальнювати, система-

тизувати інформацію під керів-

ництвом викладача; в цілому само-
стійно застосовувати її на практиці; 

контролювати власну діяльність; 

виправляти помилки, серед яких є 

суттєві, добирати аргументи для 

підтвердження думок. 

60-69 D задовільно Здобувач вищої освіти відтворює 

значну частину теоретичного мате-

ріалу, виявляє знання і розуміння 

основних положень; з допомогою 

викладача може аналізувати навчаль-

ний матеріал, виправляти помилки, 

серед яких є значна кількість 

суттєвих. 

Середній 

(репродук-

тивний) 

Задовіль-

но 

50-59 E достатньо Здобувач вищої освіти володіє нав-
чальним матеріалом на рівні, вищому 

за початковий, значну частину його 

відтворює на репродуктивному рівні. 

5-49 FX Незадовіль-

но з 

можливістю 

повторного 

складання 

семестрово-

го контролю 

Здобувач вищої освіти володіє мате-

ріалом на рівні окремих фрагментів, 

що становлять незначну частину 

навчального матеріалу. 

Низький 

(рецептив-

но-

продуктив-

ний 

Незадо-

вільно 

Не 

зарахова

но 

0-34 Б Незадовіль-

но з обо-

в’язковим 
повтор ним 

вивченням 

залікового 

кредиту 

Здобувач вищої освіти володіє 

матеріалом на рівні елементарного 

розпізнання і відтворення окремих 
фактів, елементів, об’єктів. 

 

10. Політика оцінювання 

Політика щодо дедлайнів та перескладання: Завдання, які виконуються із 

порушенням термінів без поважних причин, оцінюються на нижчу оцінку (- 1,5 балів / - 

2,5 бали). Перескладання модулів відбувається із дозволу дирекції ННІ / Факультету за 

наявності поважних причин (наприклад, лікарняний). 

Політика щодо академічної доброчесності: Письмові роботи перевіряються на 

наявність плагіату і допускаються до захисту із коректними текстовими запозиченнями не 



більше 20%. Списування під час контрольних робіт та екзаменів заборонені (в т.ч. із 

використанням мобільних девайсів). 

 

Політика щодо відвідування: Відвідування занять є обов’язковим компонентом 

оцінювання. 

 
Загальна система 

оцінювання курсу 

Виконання всіх видів навчальних робіт впродовж семестру /екзамен - 50/50% 

Вимоги до письмової 

роботи 

Вивчення окремих питань, що передбачені для самостійного опрацювання. 

Оцінюється робота з тими матеріалами, які не задіяні в виконанні здобувачами 

вищої освіти домашніх завдань. Це матеріали, включені в перші два пункту 

розділу додаткові навчальні матеріали. Оцінка проводиться за складовою 

системи, в тому числі: коментарів до певних тем з зазначених матеріалів, 

розміщення на форумі в розділі «індивідуальна робота»; реферату, написаного 

студентом за однією з зазначених навчальних матеріалів обсягом до 10 

сторінок формату А4 (обов’язково розробити до реферату презентації - не 
менше 7 слайдів) за запропонованою тематикою. Тематика для написання 

реферату обирається здобувачем вищої освіти самостійно зі списку. 

Семінарські заняття Семінарські заняття проводяться здобувачами вищої освіти згідно з розкладом 

занять у відповідності з планами занять на основі опрацювання лекційних 

матеріалів, основної та додаткової літератури (наприклад: тестовий контроль, 

звіт про виконану самостійну роботу, демонстрація практичної навички, тощо. 

Поточний контроль (засвоєння окремих тем) проводиться у формі усного 

опитування або письмового експрес-контролю на лекціях та семінарських 

заняттях, у формі виступів здобувачів вищої освіти з доповідями при 

обговоренні навчальних питань на семінарських заняттях. 

При оцінці роботи здобувача вищої освіти на занятті враховується: 

відвідуваність занять, активна і продуктивна участь на семінарських заняттях, 
вивчення основної і додаткової літератури, своєчасне здавання всіх завдань. 

Умови підсумкового 

контролю 

Підсумковий семестровий контроль з дисципліни є обов’язковою формою 

контролю навчальних досягнень здобувачів вищої освіти. Він проводиться у 

письмовій формі у вигляді семестрового екзамену (за чотири рівневою 

шкалою оцінювання). Терміни проведення підсумкового семестрового 

контролю встановлюються графіком навчального процесу, а обсяг 

навчального матеріалу, який виноситься на підсумковий семестровий 

контроль, визначається робочою програмою дисципліни. Сумарна кількість 

рейтингових балів за вивчення дисципліни за семестр розраховується як сума 

балів, отриманих за результатами поточного контролю та балів, отриманих за 

результатами підсумкового семестрового контролю. Максимальна сума балів 

за семестр складає 100 балів. 
Підсумковий контроль здійснюється під час проведення навчальних занять і 

має на меті перевірку засвоєння здобувачами вищої освіти навчального 

матеріалу. Форми оцінювання поточної навчальної діяльності стандартизовані 

і включають контроль теоретичної та практичної підготовки. 

Загальна система оцінювання - остаточна оцінка за поточну навчальну 

діяльність виставляється за 3-ри бальною (національною) шкалою. Участь у 

роботі впродовж семестру/ екзамен - 50%/50% за 100-бальною шкалою. 

Здобувач вищої освіти відвідав усі практичні семінарські заняття і отримав не 

менше, ніж 25 балів за поточну успішність. 

Максимальна кількість балів, яку може набрати студент за поточну навчальну 

діяльність для допуску до екзамену становить 50 балів. Мінімальна кількість 

балів, яку повинен набрати студент за поточну навчальну діяльність для 
допуску до екзамену становить 25 балів. 
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