\xM’HMX TEXA/O

3 Oepe3ns 2026 poky BiIOYBCS KpYyrjiuil CTUI Ha TeMy «YJIOCKOHAJICHHS
OCBITHBO-TIPO()ECIMHUX TPOrpaM IMIATOTOBKM 3700yBaviB BHUIOI OCBITH 3a
cremianpHicTIO Ilcuxomnorisy. Y KOMyHIKaTUBHOMY 3aXOl B3sJI0 ydacTh ImoHaj 40
ciyxayiB: 3100yBa’iB BHUIIOi OCBITH, HAyKOBO-NEJAroriyHUX IMpaliBHUKIB,
3amikaBiieHux oci6. Moaepysana 3axin 3AYIIHIKOBA Mapuna IOpiiBHa, mo1ieHT
Kadeapu TICUXOJIOTIi, IEMaroriki Ta CYCHUIBHHUX JHCIUILIIH, TapaHT OCBITHHO-
npodeciitHoi mporpaMu MiArOTOBKM 3700yBadiB mepiioro (0akaaaBpChKOTO) PiBHs
BUIIO1 OCBITH «IIcHXxo0orisy, KaHAUAAT ICUXOJIOTTYHUX HAYK, TOIEHT.
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I3 BiTanbHuM cnoBom BucTynuia Jlro6os JOJIMHCBKA, npodecop kadenpu
COLIIbHOI ~ MCHUXOJOTIi  (PaKyJbTeTy TCHUXOJIOTH  YKpaiHCBKOrO  JEep>KaBHOIO
yHIBEpCcUTETY 1MeHI Muxaitna JlparomaHoBa, KaHAUAAQT TICUXOJIOTIYHUX HayYK,

npodecop.

I'anna FT'PUILYK, nokrop dimocodii, 3aBigyBad HaBYAIBLHO-METOJAMYHOTO BLIALTY
Jlep>kaBHOTO TOJATKOBOTO YHIBEPCUTETY MpEACTaBUIIa YYaCHHUKAM KPYTJIOTO CTOIY
iH(pOopMaIito Mpo akaJaeMiuHy MOOITBHICTS 3100yBaviB BHINOI OCBITH Y [lepkaBHOMY
MOJIATKOBOMY yHIBepcuTeTi. JletaqbHO TpoaHaiizyBaja 3HAYEHHS aKaJeMIYHOi
MOOUTBHOCTI, AITOPHUTM 11 peasizailii Ta 3apaxyBaHHs PE3yJIbTATIB.

Banepin TATAPYYK, 3acHoBHuls OmaromiiiHoro d¢ouay «TBosi omopay
3aKIEHTyBaja YyBary TMPHUCYTHIX Ha MOXJIMBOCTI TPOXO/HKCHHS TMPAKTUIHOI
M1TOTOBKY 3700yBayiB BUIO1 ocBITU Y b® «TBos omopay.



Beponika HIEBYEHKO, 3100yBauka cremianbHocTi  «Ilcuxomoris» 3a OCBITHBO-
npodeciiiHol0 mporpaMoro Tepmoro (0akaJaBpChbKOTO) PIBHS BHINOI  OCBITH
«IIcuxomoris» mpoaHamidyBajia CHUJIbHI CTOPOHHU, BUKIMKH Ta NULSIXUA MOKPAIICHHS
OIl ncuxonoris. [lomoBimauka 3a3Haymiia, IO Iporpama CIpPaBJsi€ BpPaKEHHS
MIOCJTIIOBHOT ¥ JIOT1YHO CTPYKTYypoBaHoi. BaxkiuBo, 1110 Ha nepiioMy Kypcei 3700yBadi
HE 0/Ipa3y «IIpHAIW» y CKJaaHI Teopii Ta MiAXOIMU, a MOYMHAIU 3 0a3h: OCHOB
aHatoMii, (¢izioJiorii, 3arajJpHOi MCUXOJOTIi, Mo AaJo (QyHIaMEHTaIbHE PO3yMIHHS
TOTO, SIK TIPAIlIO€ HEPBOBA CHCTEMA, SIK (POPMYIOTHCS MCHXIYHI TMPOIECH, MO0 TaKe
yBara, mam’stb, MUCJICHHs. | BXe mMmi3HiIe, KOJIM MEPEXOAWIA 1O CKIAIHIIINX
TUCITUTUTIH: KJTIHIYHOI TICMXOJIOTii, TMCHXOMIarHOCTUKH, TCUXOKOPEKIIi, MaTepiant
crpuiiMaBcsl 3HaYHO Jieriie. byno BiAUyTTA, 10 3HAHHS «HAKIAJAIOTHCA» OFHE Ha
OJIHE, a HE ICHYIOTh OKpeMuMH PparmMeHTamMu. CaMe 115 TOCTYNOBICTh CTajla BETUKOIO
nepeBaroro mporpamu. He BUHUKamo pI3KOro NEpeBaHTAXXEHHS HA CTapTi, 1 1€
JOTIOMOIJIO aJIallTyBaTUCA A0 CHEUIaJbHOCTI. 3aBISKH TaKiil CTPYKTypl HaBUYaHHS
BUTJISAQIIO TIPOTYMAHUM, a HE XaOTUIHUM. SIKIIIO0 TOBOPHUTH TIPO 3arajibHi BpakKeHHS,
TO OUIBIIICTh CTYJEHTIB, 3arajoM 3aJI0BOJICHI Mporpamoro. € po3yMmiHHS, 10
oTpuMainu 0a30By akaJieMIuHy MIJATOTOBKY, fKa JI03BOJIsi€ pyxatucs naii. Pazom i3
TUM, B@XJIMBO OTPUMYBATH OuUIbIlIe MPAKTHKUA O€3MOCepeaHbO I Yac 3aHSTh,
IpaiioBaTd 3 pEAIbHUMH KelcaMM Ta MaTH MOXIIMBICTh CIOCTEpIraTH 3a
MOJICJIIOBAaHHSIM KOHCYJIbTalll 3a ydacTio (axiBIs, SIKAA YK€ Ma€ NpaKTHUYHUN
noceif. Lle nqo3Bonmiio O kpare 3po3yMiTH, SIK TEOPETHYHI MIIXO/IA PEATI3yIOThCS Y
PaKTUYHIN pOOOTI.

Mapuna 3AYHIHIKOBA, noueHT kadenpu ncuxosiorii, NeAaroriku Ta CyCHijJbHUX
TUCLUIUIIH, TapaHT OCBITHBO-MPOQECIHHOI MporpamMu MIATOTOBKM 3/100yBayiB
nepioro (0akanaBpCchKoro) piBHs BHILOI OCBITU «Ilcuxoiorisy, 3akiieHTyBalla yBary
VYACHUKIB Ha PE3yJbTaTax OMNHUTYBAHHS BHUIYCKHUKIB IICHMXOJOTIB IIOJO PIBHS
3anoBosieHocTi HaByaHHs Ha OII Ilcuxonoris y [lepxaBHOMY HOJaTKOBOMY
YHIBEPCUTETI, Harojocuiga Ha cwibHux cTtopoHax OIl 1 mepcnekTtuBax i
YIOCKOHAJICHHS.

Mupocaasa KHUIIOI], 3106yBauka cremiansHocTi  «Ilcnxomnoris» 3a 0CBiTHBO-
npodeciitHolo TporpamMor0 mepuoro (6akamaBpChKOro) pIBHA BHUIIOI  OCBITH,
MpEACTaBMIA BJIACHUM JIOCBIJ MDKHApOJHOTO CTaXyBaHHA B Y HIBEPCHUTETI
YenctoxoBa. HampukiHili BepecHs Majda MOXIJIMBICTh PO3MOYATH aKaJIEMIUHY
npaktuky B Uniwersytet Jana Dhugosza w Czestochowie y micti Uencroxosa. Lo
MOXJIMBICTH MEH1 HaJaB Hail yHiBepcuTeT. HaBuaHHsa TpuBano Tpu micsumi: 3 1
#0BTHS 2025 poky no 1 ciuns 2026 poky. IIpakTuka npoxoauTh MOJIbCHKOI MOBOIO,
ToOMy OakaHO MaTH Xo4a 0 0a30BMii PiBEHb BOJIOJIHHS MOBOIO. 3BUYANHO, CIIOYATKY
OyJ10 HEMpoCTO: BiA4yBaBCS MOBHHU O6ap’ep, MPOTE BUKIAadi CTABUIINCS 3 BETUKUM
PO3YMIHHSM, MIATPUMYBAIH U AoromMaraiu anantyBatucs. OCKUIBKH s OyJia IepIIoro
CTYIACHTKOIO 3 KadeapH MCUXOJOrii B [bOMY 3aKjaji, BUKIagadyaM OyJ0 OCOOIMBO
I[IKaBO MpalfoBaTH 31 MHOIO. BOHM aKTMBHO 3aimyyanu 10 OOrOBOpEHb, CTaBWIIU
0araTo 3amMTaHb MPO KHUTTSA B YKpaiHi, PO CHUCTEMY OCBITH, MPO OCOOIMBOCTI
HaBYaHHs ncuxofioris. Lle OyB He nuIe akageMiyHHi, a i KyIbTypHUN OOMIH.



Cucrema HaBYaHHS JACLIO BIAPI3HAETHCSA BiJ Hamoi. Y Tpymi HaBYanoCs JIEB AThb
CTYACHTIB, TOMY MiAXiJ BHKJIagauiB OyB 1HAWBIAyaJbHUM. Ha 3aHATTAX YacTo
BUKOPHUCTOBYBaNacsa pobOTa B Mapax 1 MajuxX rpymnax, 0araro yBaru HpUIUISIIOCS
JUCKYCISIM Ta NMPAKTUYHUM 3aBIaHHSIM. 3a 3MICTOM YaCTUHY MaTepiaiy s BXKe 4dyJa
Ha HalMX Mapax B YKpaiHi, aje BOAHOYAC BIAKpWIAa s ce0e 4YMMalo HOBUX
M1IX0/1B 1 morysAiB. HampukiHil cemecTpy BCi CTYASHTH CKIIaatoTh icnuTH. [IpoTe
XBWJIIOBAaTHCSI HE BapTO: 3a3BUYAll 11€ KOPOTKUH TECT, CIPSIMOBAHUI Ha NEPEBIPKY
po3yMiHHA MaTepiany. CTyJeHTaM HaJaloTh IYPTOKHUTOK 13 KOMPOPTHUMH YMOBAMHU
npoXxuBaHHsA. TaM € Bce HEOOXIJHE JUIsi HaBYaHHS Ta BIJIOYMHKY, a TaKOX
MO>KITUBOCTI JJIsI coliani3alii i CiiKyBaHHS 3 IHIIUMHU cTyneHTaMu. CaMe HaBYaHHS
€ OE3KOIITOBHUM, OJHAK BUTPATH Ha MPOXKUBAHHS, JOPOTY Ta Xap4yyBaHHS CTYICHT
MOKPHUBA€E CaMOCTiItHO. YeHCTOX0BO — Haa3BHUaiHO 3aTHIIHE MicTo. [lompu Te, 110
MOJIbChKa OCiHb 4acTo OyBa€ MOXMYpPOIO, caMe€ MICTO 3aJUIIIIO B MEHE BIMUYTTS
Teria ¥ CIOKO. 3a Ll TPU MICALl S OTpUMaja HE JUIIEe aKaJeMIuHl 3HaHHSA, a i
OC3I[IHHUN KUTTEBUIM JOCBIJ, HOBI 3HANOMCTBA, HOBWI MOrJsa Ha Mpodecito,
Olbllie BOEBHEHOCT! y BJIACHUX cHJaX. ToMy IIMPO paaKy HE IrHOPYBAaTH MOJ10HI
MOXJIMBOCTI. Taka mpakTuka, 11e 1HBEeCTHuIlisd B ce0e, y CBiil npodeciiHuil pO3BUTOK 1
B PO3LIMPEHHS BIACHUX FOPU3O0HTIB.

Ipuna CHUPKQO, BumyckHuilsl CHeIiaJbHOCTI «IIcuxonorisi» 3a OCBITHBO-
npodeciiiHol0 TporpamMor0 JApyroro (MariCTepchbKOro) piBHA BHIIOiI OCBITH,
IOpeICTaBUiIa PE3yIbTaTH ONUTYBAHHS BUITYCKHUKIB, sIK€ IPOBOAMIIOCS Y epion 3 16
motoro no 24 motoro 2026 poky. Y AOCHIKEHHI B3sUIM y4acTh 27 ocib. OnHum i3
KJIIIOYOBUX Oysio mnuTaHHs: «flkuM uynHOM Bu oliHIOETE 4KICTh MpOodeciitHOoi
MiTOTOBKU 3a OCBITHBOIO Tporpamoro?» lle muTaHHS M03BONMIIO HAM OTPUMATU
KOMILUIEKCHY OLIIHKY OCBITHBOI'O TIPOLIECY 3 TO3MIII BUIYCKHHUKIB, $KI BXe
3aBepUIMJIM TIOBHWM LWKJI HaB4YaHHs. HacTymHwmii OIOK CTOCyBaBCS BH3HAYCHHS
nepeBar OCBITHbO-NpodeciiiHoi mporpamu. MeTroro Oysio 3po3ymiTH, IO came
BUIYCKHUKK BBaXKAIOTh IIHHICTIO: CTPYKTYpY TMpOrpamMu, 3MICT JAHCIHILIIH,
MPAKTUYHY CKJIAJ0BY, MIITPUMKY BUKJIaAa4diB, aTMOC(EPY HABUAHHS UM MOXKJIUBOCTI
npodeciitHoro po3BUTKY. TakoK BUIYCKHUKaM OYJIO 3aIIpOIIOHOBAHO TEpepaxyBaTH
OCHOBHI HENIOJIIKH, 3 SKUMH BOHU CTHKHYJIMCS I1/1 Yac HaBYaHHS Ta 3alpOIOHYBATU
Ti€B1 MUIIXH 1X po3B’si3aHHs. Llewt 6110k € 0CoOIMBO BaXKITMBUM, OCKIJIBKH J03BOJISE
He Jymire 3adikcyBaTé mpoOIeMHI 30HH, a 1 OTpUMATH KOHCTPYKTHUBHI MPOTO3UITIT
IUIA BAOCKOHaJIeHHs1 mporpamu. OkpeMo Oyno moctaBieHo nutanHsa: «lllo Oymo
HANCKJIQHIIINM I11]1 4Yac HaBYaHHA B Mmarictparypi?» lle 103BOJIMIO OLIHUTH PIBEHb
aKaJeMIYHOTO HaBaHTAXEHHS, CKIAAHICTh TIOEAHAHHS POOOTH Ta HABYAHHS, a TAKOXK
€MOIIIiiHI Ta OpraHi3auiiiHi BUKJIUKH, 3 SKUMH CTUKAIOTHCA CTYAEHTH. BumyckHuku
TaKOXX BIJMOBUIM Ha 3amuTaHHs: «Ski 3axoau moriu O 3poOWMTH HaBYaHHS 3a
nporpamoro mikaBimmM?» Lle nutanns Oyyio cOpsIMOBaHO Ha PO3BUTOK OCBITHHOIO
cepe/loBUIlla Ta TOIIYK HOBHX ¢opmaTiB B3aeMoAii. BaxnuBum OJ0KOM cTajo
MUTAHHS 3MIIHEHHS CIHIBMOpalll MK CTY/JI€HTaMU-BUITYCKHUKAMHU Ta YHIBEPCUTETOM.
Mu pocninunm, sKki KpOKH, Ha TyMKY BHITYCKHHKIB, MOXYTb CIPHUSITH PO3BUTKY
JIOBTOCTPOKOBOTO TMpOoQeCciiHOTO TapTHEpCTBA. BumyckHukam Oyj0 MOCTaBICHO
3anutaHHsA: «YUu Bu3HauMnucs Bu 3 monanbmioro kap’eporo?» lle no3Bossie omiHUTH
piBeHb po¢ecitHOr0 cCaMOBU3HAYEHHS MICIIS 3aBEPIICHHS MariCTepChKOi IPOrpaMu.



OkpeMO MU  JOCHIIWIM, YA  PO3TISANAIOTH  BUIYCKHUKH  MOJKIIMBICTH
MpaleBIaliTyBaHHs B yHiBepcuTeTi. Lle muTtanHs (opmye MOTEHUIMHUN KaIpOBUN
pesepB. Takox Oyno MOCTaBICHO MUTAHHS MO0 Oa)KaHHS MPOJOBKUTH HABUAHHS B
acriipantypi. lle iHgukKaTOop akageMIYHOI MOTHBAIlll Ta HAYKOBOi IEPCIEKTHUBU
BUIYCKHUKIB. MM 3’sicyBajid, 4M I[IKaBUTh BHUIYCKHHKIB HAyKOBa ISUIBHICTbH, a
TaKOX iX TOTOBHICTb JTOJIy4aTHCS J0 TPAHTOBUX MPOEKTIB y MaltOyTHbOMY. Lleit 610k
JI03BOJIIE€ OLIHUTH TOTEHIIa] 3alydeHHS MOJoAuX ¢axiBIiB JI0 JOCITIAHUIIBKOT
poboTtu. BunyckHukam OyJio 3alpoONOHOBAHO BU3HAYUTH, YA XOTUIM O BOHU CTaTH
crerikxongepamu OIIIl y wmaitdytHpomy. Lle BaxiuBud Kpok y QopMyBaHHI
MapTHEPCHKOT MOJIEINI PO3BUTKY OCBITHROI mporpamu. OkpeMy yBary 0yJo NpUaiIeHO
HAaBUYAHHIO B YMOBax BIMHM. MU TIOCTaBWIM TMHTAHHS TMPO T€, SKI PEeCypcH Ta
MIATPUMKA BiJl BUKJIAIA4iB 1 aAMiHICTpaIlli € HAWOLIBIIT BaXKIIMBUMH JJIs 31100yBadiB
y Takux ymoBax. lleit 6ok BimoOpaxkae peanbHI BUKIUKHA Cy4aCHOTO OCBITHBOTO
mporiecy. Takox Oylno TIOCTaBIE€HO TMPHUHIMIIOBE TMUTAHHSA: YW CTHKAJIHCS
BUITYCKHUKH 3 O3HAaKaMu KOPYIUIi IiJ Yac HaBYaHHA Ha OCBITHIM mporpami. Lle
MUTaHHS € MapKEPOM MPO30POCTI Ta AKAJIEMIUYHOT JOOPOYECHOCTI.

BunyckHuku nanu Taki mopajau MaitOyTHIM 3700yBadyam:

1. Po3mexxoByBatH poOOTY 1 HaBUaHHS Ta MaKCHUMAJbHO BHJUIATA Yac JJIs
HaBYaHHSI.
2. VYBaXHO clyXaTu BUKJIAJA4yiB 1 TMPUIUIATA 3HAYHY YACTHHY 4acy

CaMOCTIITHOMY BUBYEHHIO MaTepiaiy.

3a3ganeriib roTyBaTHCS 10 cecli — oJipa3y Micisl yCTaHOBYOI.

BuacHO BUKOHYBAaTH 3aBJaHHS Ta MIATPUMYBATH KOMYHIKALIIO 3 BUKIAIaYEM.
Po3BUBaTH KpUTUYHE MUCIICHHS Ta OyTH BIAKPUTUMU 10 PO3BUTKY.

BuwuTtucs ve 11s AuIuiomy, a Juis cede

['muOoko BHUKATH B HABUAHHS, aJKE 11€ I[IKaBa i akTyalibHa npodecisi.

No ok ow

IHoBuuii meperyasay Kpyrioro croay JocTynHMH 32 NOCHJIAHHSAM:
https://youtu.be/9AtO2GyKptw?si=aWBnJLrJ5hewt8DZ



