
 
 

ЗАУШНІКОВА МАРИНА ЮРІЇВНА 

Кандидат психологічних наук, доцент, доцент кафедри психології, педагогіки та суспільних дисциплін 

№ Види і результати професійної діяльності Документи та конкретна інформація, що підтверджує виконання Ліцензійних вимог 

1 П. 1. наявність не менше п’яти публікацій у 

періодичних наукових виданнях, що 

включені до переліку фахових видань 

України, до наукометричних баз, зокрема 

Scopus, Web of Science Core Collection 

 

1. Zaushnikova M., Dolynska L. Formation of communicative competence of the future speech therapist 

in the process of professional training. Polish journal of science. Warszawa : Global Science Center LP. 

2020. №34. VOL. 2. P. 64-67. (періодичне виданнях інших держав, що входять до ОЕСР; 

IJIFACTOR, Quality Factor, Scientific Indexing Services, Issuu, Slideshare). 

2. Заушнікова М.Ю., Долинська Л.В. Особистісно-професійна зрілість як психологічна умова 

формування комунікативної компетентності майбутнього логопеда. Науковий часопис НПУ імені 

М. П. Драгоманова. Серія 12. Психологічні науки : зб. наук. Праць. Київ : Вид-во НПУ імені М. П. 

Драгоманова, 2021. Вип. 15 (60). С. 35–46. (фахове видання). 

3. Заушнікова М.Ю., Коханець А.С., Сковира О.П. Особливості використання. механізмів 

психологічного захисту в умовах маніпулятивного впливу. Вісник Національного університету 

оборони України. Зб-к наук. праць. Київ : НУОУ, 2022. Вип. 3 (67). С. 56-63. DOI: 10.33099/2617-

6858–22–67–3–56-62. (Фахове видання).  

4. Заушнікова М.Ю., Клевець Л.М., Пєтухова І.О. Способи зниження рівня тривоги населення в 

умовах війни. Вісник Національного університету оборони України. Зб-к наук. праць. Київ : 

НУОУ, 2022. Вип. 4 (68). С. 123-129. (Фахове видання).  

5. Заушнікова М.Ю., Коханець А.С., Сковира О.П. Особливості соціально-психологічної 

підтримки розвитку лідерського потенціалу студентського (курсантського) ядра колективу в 

умовах закладу вищої освіти. Вісник Національного університету оборони України. Зб-к наук. 

праць.  Київ : НУОУ, 2022. Вип. 5 (69). С. 21-29. http://visnyk.nuou.org.ua/article/view/262672.  DOI: 

10.33099/2617-6858-2022-69-5-21-29. (фахове видання). 



6. Zaushnikova, M., Kryvonis, T., Artemova, O., Androsovych, K., Agapova, I. & Kutishenko, V. 

(2023). Methodological Tools for Carrying Out Psychological Training. BRAIN. Broad Research in 

Artificial Intelligence and Neuroscience, 14(1), 59-74. https://doi.org/10.18662/brain/14.1/406  (Web of 

Science ) 

7. Заушнікова М.Ю., Тонкопей Ю.Л., Пєтухова І.О. Динаміка рівня тривожності здобувачів вищої 

освіти у прикордонному регіоні в умовах війни. Габітус. 2023. Вип. 45. С. 59-63. DOI 

https://doi.org/ 10.32782/2663-5208.2023.45.9 (Фахове видання), (Журнал включено до міжнародної 

наукометричної бази Index Copernicus International (Республіка Польща) 

8. Заушнікова М.Ю., Пєтухова І.О., Каськов І.В. Психологічне благополуччя особистості в умовах 

війни Вісник Національного університету оборони України. 2023. 3 (73). С. 124–130 DOI: 

10.33099/2617-6858–23–73–3–124-129. URL: http://visnyk.nuou.org.ua/issue/view/16701/9492 

(фахове видання). 

9. Заушнікова М.Ю., Тонкопей Ю.Л. Комунікативна компетентність як чинник розвитку 

адаптивної поведінки студентів-першокурсників. Габітус. 2023. Вип. 52. С. 82-87. DOI 

https://doi.org/10.32782/2663-5208. 2023.52.14 (Журнал включено до міжнародної наукометричної 

бази Index Copernicus International (Республіка Польща) http://habitus.od.ua/journals/2023/52-

2023/14.pdf (фахове видання). 

10. Заушнікова М.Ю., Тонкопей Ю.Л. Оцінка особливостей психофізіологічного та 

функціонального стану здобувачів-легкоатлетів. Габітус. 2024. Вип. 66. С. 356-361. (Журнал 

включено до міжнародної наукометричної бази Index Copernicus International (Республіка Польща) 

http://habitus.od.ua/journals/2024/66-2024/62.pdf (Фахове видання) 

11. Заушнікова М. Ю., Долинська Л.В., Тонкопей Ю. Л. Комунікативна компетентність психолога 

як умова його ефективності в реаліях інформаційного суспільства. Еxploring the digital landscape: 

interdisciplinary perspectives. Монографія. Edited by Olha Blaha, Iryna Ostopolets. Katowice: 

Wydawnictwo Wyższej Szkoły Technicznej w Katowicach, 2024. Р. 252-264. DOI: 10.54264/M036. 

(Іноземне видання) http://surl.li/pmenyb 

2 П. 3. наявність виданого підручника чи 

навчального посібника (включаючи 

електронні) або монографії (загальним 

обсягом не менше 5 авторських аркушів), в 

тому числі видані у співавторстві (обсягом не 

менше 1,5 авторського аркуша на кожного 

співавтора):  

 

1. Особистісно-професійне становлення сучасної молоді: соціально-психологічні та соціологічні 

аспекти : монографія / Льовкіна О. Г., Романюк Л. В., Пєтухова І. О., Богдановський І. В. 

Калениченко Р. А. та ін.; за заг. ред. О. Льовкіної. Ірпінь : Університет ДФС України, 2022. 318 с. 

(Заушнікова М.Ю. (3.1, 3.2, 3.3, 3.4) Розділ 3. Основні траєкторії професійного становлення 

молоді: підходи до вивчення чинників та умов.) С.102-133. (розділ у монографії) ISBN 978-966-

337-657-8 https://dpu.edu.ua/kaf-psyh-pedgsots (1,5 д.а.) 

2. Заушнікова М.Ю. Пєтухова І.О. Спеціальна психологія : навчальний посібник. Ірпінь : 

Державний податковий університет, 2022. 288 с. ISBN 978-966-337-671-4 



3. Заушнікова М. Ю., Пєтухова І. О., Нежинська О. О., Костевська Н. В. Введення в професію : 

навчальний посібник / М. Ю. Заушнікова ; Державний податковий університет. Ірпінь, 2025. 258 с. 

(14,9 д.а), Розід 5, 6 (6.1-6.2, тести, додатки), доля автора 2,5 д.а. ISBN 978-966-337-746-9 

4. Психологія особистості: навчальний посібник / укладачі Пєтухова І.О., Калениченко Р.А,. 

Льовкіна О.Г. та ін. ; за заг. ред. Є.М. Суліми. Ірпінь : Університет державної фіскальної служби 

України, 2021. 338 с. (колективний посібник), Тема 6. Самосвідомість та рефлексивні 

характеристики особистості, С. 137-154. 

 

3 П. 4. наявність виданих навчально-

методичних посібників/посібників для 

самостійної роботи здобувачів вищої освіти 

та дистанційного навчання, електронних 

курсів на освітніх платформах ліцензіатів, 

конспектів лекцій/практикумів/методичних 

вказівок/рекомендацій/ робочих програм, 

інших друкованих навчально-методичних 

праць загальною кількістю три 

найменування: 

1. Робоча програма навчальної дисципліни «Вікова фізіологія» для підготовки здобувачів 

вищої освіти першого (бакалаврського) рівня денної та заочної форми навчання галузь знань 05 

«Соціальні та поведінкові науки» спеціальність 053 «Психологія» освітня програма «Психологія» 

статус дисципліни: обов’язкова, затв. НМР Університету, протокол від 12.02.2024, № 6, 29 ст. 

2. Конспект лекцій із навчальної дисципліни «Вікова фізіологія» для підготовки здобувачів 

вищої освіти першого (бакалаврського) рівня денної та заочної форми навчання за спеціальністю 

053, 2024, затв. НМР ФСГТСР протокол № 11 від 28.05.2024, 127 ст. 

3. Методичні вказівки до проведення самостійної та індивідуально-консультаційної роботи із 

навчальної дисципліни «Вікова фізіологія» для підготовки здобувачів вищої освіти першого 

(бакалаврського) рівня денної та заочної форми навчання за спеціальністю 053, 2024, затв. НМР 

ФСГТСР протокол № 11 від 28.05.2024, 87 ст. 

4. Методичні вказівки до проведення семінарських занять із навчальної дисципліни «Вікова 

фізіологія» для підготовки здобувачів вищої освіти першого (бакалаврського) рівня денної та 

заочної форми навчання за спеціальністю 053, 2024, затв. НМР ФСГТСР протокол № 11 від 

28.05.2024, 79 ст. 

5. Програма підвищення кваліфікації «Діагностика, профілактика та корекція синдрому 

професійного вигорання фахівців», 2022, затв. НМР ДПУ, протокол № 10  від 05.112.2022, затв. 

Національне Агенство України з питань державної служби, протокол № 128-22 від 05.12.2022. 

6. Робоча програма навчальної дисципліни «Психокорекція» для підготовки здобувачів вищої 

освіти першого (бакалаврського) рівня денної та заочної форми навчання галузь знань 05 

«Соціальні та поведінкові науки» спеціальність 053 «Психологія» освітня програма «Психологія» 

статус дисципліни: обов’язкова, затв. кафедрою психології, педагогіки та суспільних дисциплін, 

протокол від «05» грудня 2024, № 8, 27 с. 

7. Конспект лекцій із навчальної дисципліни «Психокорекція» для підготовки здобувачів 

вищої освіти першого (бакалаврського) рівня денної та заочної форми навчання за спеціальністю 

053, 2024, затв. НМР ФСГТСР протокол № 11 від 28.02.2025, 54 ст. 



8. Робоча програма навчальної дисципліни «Експериментальна психологія», для підготовки 

здобувачів вищої освіти першого (бакалаврського) рівня денної та заочної форми навчання галузі 

знань 05 «Соціальні та поведінкові науки» спеціальності 053 «Психологія» освітньо-професійна 

програма «Психологія», Статус дисципліни: обов’язкова. затв. НМР Університету, протокол № 2 

від 27.09.2024, 29 ст. 

9. Методичні рекомендації до написання кваліфікаційної роботи для підготовки здобувачів 

вищої освіти першого (бакалаврського) рівня денної, заочної форм навчання галузь знань 05 

«Соціальні та поведінкові науки» спеціальність 053 «Психологія» освітньої програми 

«Психологія», затв. НМР Університету від 14.12.2024 протокол № 5. 

10. Робоча програма навчальної дисципліни  «Методика проведення психологічної експертизи» 

для підготовки здобувачів вищої освіти першого (бакалаврського) рівня денної та заочної форм 

навчання галузь знань 05 «Соціальні та поведінкові науки», спеціальність 053 «Психологія», 

статус дисципліни: вибіркова, затв. НМР ДПУ, протокол № 1 від 21.09.2023, 25 ст. (1,1 д.а) 

11. Програма підвищення кваліфікації «Екстрена психологічна допомога особистості та 

зниження впливу травматичної події на якість життя», 2022, затв. НМР ДПУ, протокол № 10  від 

05.112.2022, затв. Національне Агенство України з питань державної служби, протокол № 128-22 

від 05.12.2022. 

4 П. 8. Виконання функцій (повноважень, 

обов’язків) наукового керівника або 

відповідального виконавця наукової теми 

(проекту), або головного редактора/члена 

редакційної колегії/експерта (рецензента) 

наукового видання, включеного до переліку 

фахових видань України, або іноземного 

наукового видання, що індексується в 

бібліографічних базах: 

Відповідальний виконавець ініціативної науково-дослідної роботи кафедри психології, педагогіки 

та соціології «Соціологічні та психологічні проблеми особистісно-професійної динаміки сучасної 

молоді», номер державної реєстрації НДР: 0114U004923 термін виконання: 2022 – 2027 рр.). 

 

5 П. 10. Участь у міжнародних наукових 

та/або освітніх проектах, залучення до 

міжнародної експертизи, наявність звання 

«суддя міжнародної категорії» 

 

1. Участь у міжнародному стажуванні в Університеті менеджменту безпеки в м. Кошице 

(Словаччина), Тема «Сучасні зміни, специфічні та відмінні риси системи вищої освіти в країнах 

Європейського Союзу», з 01 липня 2022 poкy по 15 серпня 2022 року. Сертифікат про міжнародне 

стажування № SK/USM/007-2022, Загальна кількість 180 hours (6 ECTS credits). 

2. Online trainings within the Ізраїльська коаліція травми, тема Has attended training on Psychological 

first aid, self-care and mitigation of burn-out and compassion fatigue for care-providers. Сертифікат 

учасника професійного тренінгу МВ 606602, квітень 2022 р. обсяг – 10 годин. 

3. Online trainings within the Ізраїльська коаліція травми на тему: Has attended training on 



Psychological first aid, self-care and mitigation of burn-out and compassion fatigue for care-providers. 

Сертифікат ID FF069866. грудень 2023 р., Загальний обсяг – 8 годин. 

4. Swiss non-governmental organization «International Projects». certificate of completion this is to 

certify that Maryna Zaushnikova has properly completed sixty hours (2 ECTS Credits) of training on 

psychological rehabilitation and  elimination of post-traumatic stress disorder “Growing personality – 

healing society”. This general professional training program is certified by the National Agency of 

Ukraine on Civil Service, order dated September 28, 2023, No.157-23. on the 4th to 13th of Оctober 

2023. Certificate: NACS № 000385/ 23. 

6 П. 12. наявність апробаційних та/або науково-

популярних, та/або консультаційних 

(дорадчих), та/або науково-експертних 

публікацій з наукової або професійної 

тематики загальною кількістю не менше 

п’яти публікацій: 

 

Заушнікова М.Ю. Застосування бодинамічної моделі комунікації в роботі з психотравмою. 

Психологія: від теорії до практики: Інноваційні технології в роботі практичного психолога 

(матеріали V Міжнародної науково-практичної конференції, 31 травня 2022 року, м. Суми) / за 

заг. ред. А. В. Вознюк, О. Ю. Василега. [у 2-х ч.]. Ч. 2. Суми: НВВ КЗ СОІППО., 2022. С. 57–60. 

http://surl.li/odwrcv 

Заушнікова М.Ю. Психологічна допомога дітям, які перебувають під дією довготривалого стресу. 

Актуальні проблеми громадського здоров’я: матеріали XІІ міжнародної науково-практичної 

конференції «Освіта і здоров'я» / відповід. ред. І. О. Калиниченко, наук. ред. М. О. Лянной. Т.1.(6). 

Суми: СумДПУ імені А.С.Макаренка, 2022. С. 35-38. https://sspu.edu.ua/images/2022/docs/naukovi-

konf/zbirnik_osvita_i_zdorovya_24-25052022_b7f09.pdf 

Заушнікова М. Ю. Комунікативна компетентність як основа розвитку адаптивної поведінки 

здобувачів. Вектори соціальної, організаційної та економічної психології [Електронне видання] : 

тези доп. II Міжнар. наук.-практ. конф. (Київ, 17 лютого 2023 року) / за заг. ред. С. М. Миронець. 

Київ : Держ. торг.-екон. ун-т, 2023. С. 95-99. ISBN 978-966-918-074-2 DOI: 10.31617/k.knute.2023-

02-17 

Заушнікова М. Ю., Єгорова А. С. Поняття криза як психолого-педагогічна проблема. Актуальні 

проблеми освітнього процесу в контексті європейського вибору України: матеріали VI 

Міжнародної конференції (16 листопада 2023 року). – Київ: ЦП «Компринт», 2024. С. 89-93. URL: 

http://surl.li/qficw 

Терешко А. О., Заушнікова М. Ю. Психологічні особливості адаптації молоді у сучасному 

суспільстві. Актуальні проблеми психологічної та соціальної адаптації в умовах кризового 

суспільства [Електронне видання] : збірник матеріалів ІХ Міжнародної науково-практичної 
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