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«СІМЕЙНЕ КОНСУЛЬТУВАННЯ» 

 

Ступінь вищої освіти – бакалавр 
Кількість кредитів: 5 / 150 год. 

Мова викладання: українська 

Підсумковий контроль: диференційований залік 
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Назва курсу СІМЕЙНЕ КОНСУЛЬТУВАННЯ 

Електронна версія курсу  

 

Коротка анотація курсу. Навчальна дисципліна «Сімейне консультування» відноситься 

до вибіркових навчальних дисциплін підготовки освітньої програми професійної підготовки 

здобувачів вищої освіти першого (бакалаврського) зі спеціальності С4 «Психологія». 

Мета навчальної дисципліни передбачає засвоєння понятійно-термінологічного апарату і 

формування умінь усно або письмово відтворити призначення термінів і понять; формування 

навичок свідомо використовувати термінологічний апарат навчальної дисципліни; створення 

умов для засвоєння здобувачами вищої освіти цілісної системи знань, які допоможуть 

забезпечити ефективність процесу сімейного психологічного консультування; ознайомлення з 

основними параметрами процесу сімейного консультування: умовами, структурою, динамікою, 

чинниками, що впливають на особливості перебігу консультативного процесу сім'ї; визначення 

критеріїв результативності даного різновиду психологічної консультації для клієнтів і 

психолога; формування та розвиток професійно та особистістно важливих якостей майбутніх 

фахівців в контексті проведення якісного і результативного сімейного консультування. 

Завдання навчальної дисципліни: знайомство з основними теоретичними уявленнями 

про сімейне консультування і оволодіння понятійним і термінологічним апаратом навчальної 

дисципліни; формування уявлень про типологію клієнтів; знайомство з професійними вимогами, 

що висуваються до консультанта; вивчення основних методів, прийомів і технік психологічного 

консультування, які застосовуються для сімейних пар; вивчення форм і видів цілеспрямованого 

психологічного впливу в психологічному консультуванні сім'ї; ознайомлення з процедурою 

консультативної бесіди; розвиток і поглиблення навичок рефлексивного аналізу.  Схема 

дисципліни  

№ з/п  Тема 

Тема 1   Сімейне консультування: поняття, складові та специфіка 

Тема 2 Особливості та проблеми сімейного консультування 

Тема 3 Напрями сімейного консультування 

Тема 4 Моделі сімейного консультування 

Тема 5 Робота психолога-консультанта щодо розв’язання подружніх конфліктів 

Тема 6 Робота психолога консультанта з проблем розвитку дітей  

Тема 7 Консультування за запитом розлучень та повторних шлюбів 

Тема 8 Консультування сімей із різноманітними дисфункціяки 

Тема 9 Консультування родин військовослужбовців 
 

Формат курсу: Очний, Змішаний  
 

Компетентності, які мають бути сформовані у результаті опанування навчальної дисципліни  

Здатність організовувати та надавати психологічну допомогу (індивідуальну та групову, у т.ч. 

особам, які отримали психологічні травми, зокрема в наслідок війни). 

Здатність здійснювати просвітницьку та психопрофілактичну роботу відповідно до запиту. 

Здатність дотримуватися норм професійної етики. 



Здатність до особистісного та професійного самовдосконалення, навчання та саморозвитку. 

Результати навчання:  

Складати та реалізовувати план консультативного процесу з урахуванням специфіки запиту та 

індивідуальних особливостей клієнта, забезпечувати ефективність власних дій (у т.ч. у роботі з 

особами, що отримали психологічні травми, зокрема внаслідок війни). 

Складати та реалізовувати програму психопрофілактичних та просвітницьких дій, заходів психологічної 

допомоги у формі лекцій, бесід, круглих столів, ігор, тренінгів, тощо, відповідно до вимог замовника. 

Взаємодіяти, вступати у комунікацію, бути зрозумілим, толерантно ставитися до осіб, що мають інші 

культуральні чи гендерно-вікові відмінності. 

 

Обсяг курсу  

Вид заняття Загальна кількість годин 

лекції 26 год. 

семінарські заняття 24 год. 

самостійна робота 97 год. 

 

Технічне й програмне забезпечення /обладнання – комп’ютерні навчальні програми, 

дистанційні курси, комп’ютерне забезпечення на платформі MOODLE ДПУ 

Неформальна освіта: передбачена   

 

Політика оцінювання  

Політика щодо дедлайнів та перескладання: завдання, які виконуються із порушенням термінів 

без поважних причин, оцінюються на нижчу оцінку (- 3 бали). Перескладання модулів 

відбувається із дозволу дирекції ННІ / Факультету за наявності поважних причин (наприклад, 

лікарняний).  

Політика щодо академічної доброчесності: письмові роботи перевіряються на наявність плагіату 

і допускаються до захисту із коректними текстовими запозиченнями не більше 20%. Списування 

під час контрольних робіт та екзаменів заборонені (в т.ч. із  використанням мобільних девайсів).  
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