
Силабус навчальної дисципліни 

  

ЕКСТРЕННА ПСИХОЛОГІЧНА ДОПОМОГА ОСОБИСТОСТІ 

  

Ступінь вищої освіти – магістр 

Рік навчання: 2; Семестр: 3 

Кількість кредитів: 5  

Мова викладання:  українська  

Підсумковий контроль: диференційований залік  

Форма проведення занять: лекції, практичні 

 

Назва курсу 
Екстренна психологічна допомога особистості 

Електронна версія 

курсу 
 

 

Коротка анотація до курсу: (додати короткий опис курсу).  

Вивчення навчальної дисципліни полягає у: засвоєнні дефініцій: «стрес», «травматична 

подія», «травматичний стрес», «травма на шкалі часу», «салютогенний підхід», 

«нормалізація», «легітимація», «безперервність», «суїцидальна криза», «втрата», 

«горювання», «професійне вигорання», «втома від співчуття», «вторинна травматизація», 

«ресурсне відновлення»; усвідомленні впливу стресу на мозок і тіло людини, різновидів 

психологічних інтервенцій залежно від часу, що минув від моменту травматичної події, 

маркерів суїцидальної поведінки людини; особливостей горювання людини при втраті, 

моделі завдань горя Вільяма Вордена та моделі дуального процесу, факторів, що сприяють і 

запобігають професійному вигоранню на рівні особистості і колективу, принципів 

становлення резильєнтного суспільства, позитивних і негативних проявів каналів ресурсного 

відновлення; відпрацюванні протоколів самодопомоги, допомоги тим, хто опинився в 

травматичній ситуації і її потребує, алгоритму допомоги людині, що перебуває у 

суїцидальній кризі, навичок надання підтримки і допомоги у горюванні, здатності 

здійснювати психодіагностичне дослідження особливостей професійного вигорання; 

попередженні симптомів вигорання, вторинної травматизації та втоми від співчуття; 

розвиткові резильєнтності, здатності визначати і в подальшому використовувати власні 

ресурсні канали, здатність вчасно помічати маркери професійного вигорання, технології 

роботи з моделлю «BASIC PH». 

Схема дисципліни  

№ з/п  Тема 

Тема 1   Психологічні навички самодопомоги 

Тема 2 Перша емоційна підтримка 

Тема 3 Профілактика суїцидів  

Тема 4 Утрата і горювання 

Тема 5 TRiM протокол у визначенні рівня травмованості особистості 

Тема 6 Профілактика синдрому професійного вигорання  

Тема 7 Вторинна травматизація і втома від співчуття: шляхи запобігання 

Тема 8 Салютогененний підхід у взаємодії з людьми, що долають наслідки травматичних 

подій  

Тема 9 Безперервність як принцип формування особистої і соціальної резильєнтності  

Тема 10 Модель ресурсного відновлення особистості 



1. Формат курсу: Очний, змішаний. 

2. Компетентності, які мають бути сформовані у результаті опанування 

навчальної дисципліни: 

- Здатність застосовувати знання у практичних ситуаціях; 

- Уміння виявляти, ставити та вирішувати проблеми; 

- Здатність мотивувати людей та рухатися до спільної мети; 

- Здатність здійснювати практичну діяльність (тренінгову, психотерапевтичну, 

консультаційну, психодіагностичну та іншу залежно від спеціалізації) з використанням 

науково верифікованих методів та технік; 

- Здатність ефективно взаємодіяти з колегами в моно- та мультидисциплінарних 

командах. 

3. Результати навчання: 
- Розробляти програми психологічних інтервенцій (тренінг, психотерапія, 

консультування тощо), провадити їх в індивідуальній та груповій роботі, оцінювати якість; 

- Виявляти та критично оцінювати організаційні та особисті потреби, пов’язані з 

ефективністю та розвитком людських ресурсів, визначати альтернативи для їх дослідження 

та розв’язання, здійснювати психологічний супровід особистості.  

4. Обсяг курсу  

Вид заняття  Загальна  кількість годин  

Лекції    26 

Практичні заняття   24 

Самостійна робота    97 

 

Технічне й програмне забезпечення /обладнання – презентації, платформа MOODLE 

ДПУ.  

Неформальна освіта –передбачено 

 

6. Політика оцінювання   
Політика щодо дедлайнів та перескладання: завдання, які виконуються із 

порушенням термінів без поважних причин, оцінюються на нижчу оцінку (- 1 балів). 

Перескладання модулів відбувається із дозволу дирекції Факультету за наявності поважних 

причин (наприклад, лікарняний).  

Політика щодо академічної доброчесності: письмові роботи перевіряються на 

наявність плагіату і допускаються до захисту із коректними текстовими запозиченнями не 

більше 20%. Списування під час контрольних робіт та екзаменів заборонені (в т.ч. із  

використанням мобільних девайсів).  
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