«IIpo0JieMa roproBaHHs B peatisix pocCilicbKO-yKpaiHCbKOI BiliHI
18 mrotoro 2025 poky mis 3100yBauiB cremianbHOocTi 053  «Ilcuxomoris»
Jlep>kaBHOTO MOJIATKOBOTO YHIBEPCUTETY B110yIacss Mi>kHApOIHA TOCThOBA JICKITIS Ha

teMy: «IIpo0Jiema roproBaHHs B peasisix pociiCbKO-yKPaiHCbKOI BiiiHN»

MNpobnema roproBaHHA B peaninx
POCICbKO-YKpaiHCbKOI BiHU

HENA TPORUYK
04 NIOTOrO 2025 PIK

Crmikepka: Heass TPOMYYK, ncuxonoruHs, acHipaHTKa, KOOPAHHATOPKA
IPOEKTIB 13 TCHUXOCOLIANIbHOI JOIOMOTH, €KCIIepTKa 3 KOOpAMHALIi Ta KPHU30BOi
KOMyHIKalii B rpomanax. Ynenkuns HamionansHoi Ilcmxosoriunoi Acomiarmii.
HoBaTtopka 1 TpeHepka TIpyn MO MNPOXHUBAaHHIO JOPOCIMMH BTpPaTH JAOMAIIHIX
yII00JIeHIIIB, CBIMCHKUX, c1y»)00BuX TBapuH (I'peuis, Atrika, Cnata).

Moaepysana 3yctpiu Ipuna IIETYXOBA, kanauaaTka neaaroriyHux Hayk,
JIOIIEHTKA, 3aBlyBauka Kadeapu MCUXOJIorii, MeJarorikiu Ta CyCHUIbHUX AUCIUILTIH

y JlepaBHOMY MOJJaTKOBOMY YHIBEPCHUTETI.

a niaTpUmka

[lix yac nexuii roBOPUIM MPO BTPATy, TOPIOBAHHS, OCOOIMBOCTI CYIPOBOJY
3ropbOBaHOI JIOAMHU Ha 0coOucTOMY Ta mpodeciiiHoMy piBHX. L[ikaBoIO TEXHIKOIO

CTaja TEXHIKa «AKTHUBHE CIIyXaHHs», Ky 3aCTOCOBYE IICHXOJIOT Yy poOOTI 3i



3ropbOBaHOI0 JIOAWHOIO. LikaBuM ekcrepuMeHTOM OyB Keilc mpo XHOHE aKTHBHE
CIIyXaHHS, Y SKOMY B3SUIM Y4acTh CJIyXaui.

Crikepkoro JeTaibHO OyJi0o MpoaHaidi3oBaHO e(diMi3MU, OaHAJIBHOCTI, SKi
MOCWJIIOIOTh  BIMYYTTS COLIAIbHOI 130JSIi1 3rOphOBAHOI JIIOJWHU; 3HAYCHHS
«JI030BAHOCTI» y TIPOIIECI CYIIPOBOAY JIFOAWHH, IO TOPIOE; MIPOBIIHI TEOPIi, 30Kpema:
«OrmnakyBanHst 1 Memanxomisy (3. @peiin), «/lyanpra mozxens roproBanas» (111
ITppobe), «Moxmems Canoza» (B. Bopaen), «HapatuBna tepamisi» (P. Himep),
«Mogenb 3poctanHs HaBkoyio rops» (JI. Tonkin), «Teopis 30epexeHHsS 3B A3KiB»

(Hixkman & CinbBepMaH).

AOANTAUIA A0 BTPATWU 3A MOAENNIO 3POCTAHHA HABKO1O
roPs (N0OIC TOHKIH)

306paxenHn 3 Kypcy
“Buav roplosanna” /i3 Ficon

Crikepka 1 y9aCHUKU JUTHIIACA BIACHUMU KelicaMH, OOMIHIOBAJIMCS TyMKaMH,

CTaBWJIM 1 OTPUMYBAJIU BIATOBI/1 HA 3alTUTAHHSI.

: .

1. BNOo
2. NCUXONOTUHA
{’)3. KOHCYNbTAHTKA HA "FTAPAYUX" NIHIAX
4. EKCNEPTKA 3 KOOPAMHAUIII TA
KPM30BOI KOMYHIKAUIT
5. TPEHEPKA HTM IO "/1A CTPAAA -
YKPAIHA"
6. EMITPAHTKA
7. ACNIPAHTKA
8. CYNEPBI3OPKA 3 NNA, 3 r3H
9. KOOPAUHATOPKA PSS NPOEKTIB
10. KEPIBHUUA Mo “NCUXOCOUIANBHE
BNATONONYYYA I 3AXMCT"
11. HOBATOPKA rPYn NIATPUMKM

Heas mpoﬁ.'u*n

[TpogoBxxyemMo cmiBOpaiio 3 MIKHAPOJAHMMHU MapTHEpaMu. 3yCcTpid MO>KHA
HeperisHyTH 3a HOCUJIAHHSIM:

https://youtu.be/epDAbyJ3azM?si=2hBfadJIP73XHLW8



