
 «Проблема горювання в реаліях російсько-української війни» 

18 лютого 2025 року для здобувачів спеціальності 053 «Психологія» 

Державного податкового університету відбулася міжнародна гостьова лекція на 

тему: «Проблема горювання в реаліях російсько-української війни»  

 

Спікерка: Неля ТРОЙЧУК, психологиня, аспірантка, координаторка 

проєктів із психосоціальної допомоги, експертка з координації та кризової 

комунікації в громадах. Членкиня Національної Психологічної Асоціації. 

Новаторка і тренерка груп по проживанню дорослими втрати домашніх 

улюбленців, свійських, службових тварин (Греція, Аттіка, Спата). 

Модерувала зустріч Ірина ПЄТУХОВА, кандидатка педагогічних наук, 

доцентка, завідувачка кафедри психології, педагогіки та суспільних дисциплін 

у Державному податковому університеті. 

 

Під час лекції говорили про втрату, горювання, особливості супроводу 

згорьованої людини на особистому та професійному рівнях. Цікавою технікою 

стала техніка «Активне слухання», яку застосовує психолог у роботі зі 



згорьованою людиною. Цікавим експериментом був кейс про хибне активне 

слухання, у якому взяли участь слухачі.  

Спікеркою детально було проаналізовано ефімізми, банальності, які 

посилюють відчуття соціальної ізоляції згорьованої людини; значення 

«дозованості» у процесі супроводу людини, що горює; провідні теорії, зокрема: 

«Оплакування і меланхолія» (З. Фрейд), «Дуальна модель горювання» (Ш. 

Штрьобе), «Модель Сльоза» (В. Ворден), «Наративна терапія» (Р. Німер), 

«Модель зростання навколо горя» (Л. Тонкін), «Теорія збереження зв’язків» 

(Нікман & Сільверман).  

 

Спікерка і учасники ділилася власними кейсами, обмінювалися думками, 

ставили і отримували відповіді на запитання.  

 

Продовжуємо співпрацю з міжнародними партнерами. Зустріч можна 

переглянути за посиланням: 

https://youtu.be/epDAbyJ3azM?si=2hBfadJlP73XHLW8 


