
19 листопада 2024 року відбувся міжнародний гостьовий майстер-клас 

із «Драматерапії», спікером якого був Міхаель Д. РАЙСМАН, доктор 

медичних наук (Нью-Йорк, США). Міжнародний захід модерувала доктор 

психологічних наук, професор Таїсія ТКАЧУК, переклад забезпечила 

здобувачка другого (магістерського) рівня вищої освіти спеціальності 053 

«Психологія» Надія СОЛОВЙОВА. 

 

У ході майстер-класу учасники практично познайомилися з 

особливостями драматерапії як напряму арт-терапії, в основі якого лежать 

театральні постановки на різну тематику, експресивні вправи, театралізовані 

ігри; відчули на собі особливості вивільнення емоцій через тіло, обговорили 

теоретичні основи драматерапії (DvT), етапи сесії DvT, техніки та втручання 

DvT, етичні питання DvT, особливості застосування методу з різними 

категоріями клієнтів: депресія, тривожні розлади, ПТСР, залежності DvT, 

окремо зупинилися на доказовій базі.  

Спікер окремо і детально зупинився на сферах застосування 

драматерапії: 

 міжособистісні та внутрішньо особистісні проблеми, 

 сімейна та дитячо-батьківська терапія, 

 організаційне консультування, 



 розвиток креативності у професійній сфері, 

 межові розлади, 

 психосоматика. 

Учасники майстер-класу разом із приємними емоціями, професійним 

досвідом, отримали вичерпні відповіді на актуальні для себе питання. 

 

Важливо, що результати участі можуть бути зараховані здобувачам 

вищої освіти в якості інформальної освіти за навчальними дисциплінами: 

«Арттерапія» перший (бакалаврський) рівень вищої освіти та «Тренінг з 

психологічного консультування» другий (магістерський) рівень вищої освіти. 

Детальніше про захід можна переглянути за посиланням: 

https://www.facebook.com/share/r/1B1whR4cX4/ 

 


