
 «Технології транзактного аналізу у психотерапевтичній практиці» 

навчальна дисципліна «Психотерапія» 

 

17 грудня 2024 року для здобувачів спеціальності 053 «Психологія» 

Державного податкового університету і Університету Григорія Сковороди у 

Переяславі відбулося навчальне заняття на тему: «Технології транзактного 

аналізу у психотерапевтичній практиці» з дисципліни «Психотерапія». 

 

Спікер: Тетяна Миколаївна КУЗЬМЕНКО, старший викладач кафедри 

практичної психології, координаторка психологічної служби в Університеті 

Григорія Сковороди в Переяславі, голова Переяславського осередку Київської 

філії Української Спілки Психотерапевтів. 

Модерувала зустріч Ірина Олексіївна ПЄТУХОВА, кандидат 

педагогічних наук, доцент, завідувач кафедри психології, педагогіки та 

суспільних дисциплін у Державному податковому університеті. 

На занятті учасники дізналися, що в Україні практику транзактного 

аналізу започаткувала Надія Спасенко, яка народилася у м. Переяслав. 

Транзактний аналіз досліджує територію комунікацій, дозволяє проаналізувати 

сценарний досвід, засвоєний клієнтом у дитинстві. Саме тому транзактний 



аналіз широко використовується у сімейній психотерапії для розуміння 

стосунків між подружжям і приведення їх до позиції Я «ОК» і ТИ «ОК».  

 

Спікер поділилася власними професійними кейсами, відповіла на 

численні запитання учасників зустрічі. 

 

Продовжуємо співпрацю з партнерами. Зустріч можна переглянути за 

посиланням: 

https://youtu.be/nAJO2GN56ok 


