MIHICTEPCTBO ®IHAHCIB YKPAIHY
JEPYCABHUIM ITOTATKOBHIA YHIBEPCUTET

®akynpTeT coLianbHO-TyMaHITAPHUX TEXHOJIOTIH T2 MEHE/UKMEHTY
Kageapa ¢isurHOro Buxosanus, coopty Ta 30poB’ A

3arBepUKEHO
HaykoBO-METOAUYHOIO PaJIoI0 Y HIBEPCHTETY,

TIPOTOKON Bix «/;/g{» oY 2023 e 6

Tonosa HMP—* /.~ Iau ILIEMEJIMHELID

7

PoGoga nporpama ~
HABYAJILHOT JHCHHNTIHH
«Di3uuHe BHXOBAHHA»
JUIs1 TIArOTOBKH 300yBayiB BUIOI OCBITH Nepmoro (6akanraBpchKoro) piBHsI
(mennOi opMI HABYAHHS)
Tany3s 35anp 29 "MiKHapOaHi BiIHOCHHH" CiemianbHICTs 292 "MiKHapoxHi eKOHOMIYHI BiHOCHHHA"
OCBiTHBO-TIpoQeciiina mporpama "MDKHAPOJHI €KOHOMIYHI BIIHOCHHH"
Cany3s 3uanb 05 "Comnianbi Ta moBeiHKoBi Hayku"” cnetiabHicts 053 "TIcuxonoris™ OCBITHRO-
npoecitira nporpama "TIcuxomoris”
Tany3b 38asb 07 "YnpasiiHas Ta anMinicTpyBaHHs" cnemianbaicTs 073 "MeHEIKMEHT" OCBITHBO-
npodeciiini mporpamu "MeHeKMEHT FOTENbHO-PECTOPaHHOro bisHecy",
"MeHemKMEHT MUTHOI cripaBH”
Tayss 3Hanp 07 "YnpasjiinHs Ta aaMiHicTpyBaHHs" cnewiansHicTs 072 "®inancy, GaHKiBCbKa CTIpaBa Ta
crpaxysauss”. OINI1 "®iHaHcH, 6aHKIBChKa CMPaBa Ta CTPaxyBaHH:"

Tany3s 3HaHb 07 "YrpaBiiHHs Ta aAMIHICTPYBaHHS " crnemiansHicTs 071 "O6ik i onmoaaTKyBaHHs"
OcBitHb0-Tpodeciiini mporpamu "O6uik, moaaTKOBU ayauT Ta 6isnec-ananitika", "IlonaTkose
KOHCYJIbTyBaHHs"

Tay3s 3uank 03 "TymanitapHi Hayku" cnemiabhicTs 035 "®inonoris" OcsitHp0-npo(ecifina nporpaMa
"T'epMaHCHKi MOBH Ta JliTepaTypu” (Niepexia BIJIOYHO)

Tay3s 3uanb 06 "Kypranictuka" cneniansicts 061 ")XypuanicTrka" OcsitHbO-npodeciiiHa mporpama
"KypHauicTrKa i 3BA3KH 3 FPOMAJICHKICTIO"

Tany3s 36aup 12 "ludopmauiiini TexHomoril" cnewiambhicts 122 "Komi'iotepHi Hayku" OcCBITHBO-
npodeciiini nporpamu "TexHoNorii LAGPOBOro Jusaiiny", "TrdopMaLLiiiHi YIIPABIAIOYI CHCTEMH 1
TEXHOJIOTI (3a rajy3saMu)

Tanyss 3uans 07 "YrpasiinHs Ta anminicTpysanns" ceuianbricts 076 "TlianpueMHUUTBO, TOPriBIs Ta
GiprKoBa [isUIbHICTS" OCBITHBO-TIPO(ECIiiHI IIPOrpaMH "ExoHOMIKa Ta OpraHizamisi manpHEMHALIBKOT
nisutbHOCTI", TOBApO3HABCTBO Ta €KCNIEPTH3a B MUTHIMH cnipasi”

Tanyss 3uaHb 05 "CouiabHi Ta moBeiHKoBi Haykn" cnewianbhicts 051 "Exonomika" OcBiTHBO-
npodeciiini nporpamu "Exonomika nignpuemcrsa”, "ExoHomiuHa kibepHeTHKa"
any3s 3Hanb 08 "TIpaso” cnemiansricts 081 "IIpaso” OcsitHpo-npodeciiina nmporpama "[Ipasose
PEryJIIOBaHHS MYONYHUX Ta MPHBATHUX BIIHOCHH"

Tay3p 3HaHb 29 "MDKHAPOIHI BitHOCHHM" CreLia/bHICTh 293 "MixHapozaHe rnpaso" OCBITHBO-
npogeciiita mporpama "MixHapoaHe npaso”

Craryc DUCIUILTIHU: 000BSA3K0BA

Ipnine — 2023
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PoGoua mporpama o6on’sakosol HaBuamHOl cUHMAINN «DisHune BHXOBAHNAY CKMAACHA HA OCHOBi ocBiTHLO-npoecifinoi
nporpam:
r a1y3b 3nane 29 “Mixuapoani pignocunn® cneuiamshicrs 292 "Mixnapoani ckOHOMIUHI BianocHnn" ocsimibo-npodeciiina
nporpama "Mixnapoani ekonomiuni sizsocHHR" sateepuicHoi Buchoto paaoio «25» tpasusa 2022 poky (nporokos Ne 9).

5 I amy3e auans 05 "Comianswi Ta noseminkomi mayku” cnemiamsuicrs 053 “Tleuxonoris” Ocsimueo-npodeciiing nporpama
Menxonoria” sarsepmxenoi Bucnoto pazoio «30» 6epeann 2023 poky (npotokon Ne 9).

. Tanyss snams 07 "Yrpasninas Ta amMiricrpysansa” cnemiamsmicts 073 "Meremkaerm” ocsiTHbo-npodeciiini mporpas
Menemuenr ToTenbHO-pecTopannoro Giznecy”,"Menemiment MirrHoi crpasn” 3atsepaxenol Buenoto panoio «26» kerrua 2021 poxy

(nporoxon Ne 5).

o Tany3s anans 07 "Ynpantinms Ta amminictpysanus” cneuiamsnicts 072 "Oisanci, GanKiBcska CPaBa Ta crpaxysannua”, O
Dinaricy, Ganxiscbka cripasa Ta crpaxyBasns” «26y xsitaa 2021 poxy (npotokon Ne 5)

lanyss swaws 07 “Ynpasminms Ta anmMinicTpyBanas” crewiansiicts 071 "O6nik i onogatkysanma” OCBiTHLO-npodeciiini
niporpamu "O6rik, nopatkosuii ayauT Ta 6isnec-ananitua”, "Toaarkose KOHCY bTyBaHHA" «26» kBiTHA 2021 poky (mpoToxon Na 5).

. Tanyss smans 03 "Tymamimapri sayku" cneujamssicrs 035 "dinonoria® Ocsimuso-npogeciiina nporpasa "TcpManceki MoBi Ta
nrrepatypu” «26» weitas 2021 poky (nporokon Ne 5).
Tany3s 3xans 06 "Wypranicruka" crienjamsticts 061 “Kypranicrixa" OcpiTHpo-npodeciiina nporpama ")KypHamicTHKA i 3B3KH 3
rpomaaceKicTio" «26» ksiTas 2021 poky (mpotoxon Ne 5).

Tany3s 3nans 12 "Tndopsauiiini Texwonorii" cnewjansricrs 122 "Kosmiorepri mayxs” Ocsitibo-npodeciiiii mporpas "Texonorii
un(pposoro mmaimy", "lnopmauiiini ynpaswuoui cucresmn i Texsonorii (3a rany3amu) «26» ksitaa 2021 poxy (mporokosn Ne 5).

Tanyss 3name 07 "Vrpasmisua Ta agMimictpysamms” crewjamssicrs 076 “TlianpesmnnTso, TOpriBis Ta GipkoBa AisTBHICTD"
OCBiTHBO-TIpocciiiti mporpamu "ExoHoMiKa Ta OpraHijauis MANPHEMHHIBKOI AiATBHOCTI", ToBapo3HABCTBO Ta EKCIICPTH3A B MHTHIH
crpasi” «26» keirer 2021 poxy (mporokor Ne 5)

Fany3s 3nams 05 "Couianbhi Ta noseainkosi Haykn" cneuiamHicts 051 "Exonomixa" Ocsisbo-npodeciiini nporpan "ExoHoMika
nianprencTsa”, "ExonoMiuna kibephetka" «26» ksitha 2021 poky (mpotokon Ne 5).

Tanyss smame 08 "Tlpaso" cmemiamsnicts 081 "Tlpaso™ Ocaimaso-npodeciiina nporpasa "Tlpasose perymoBaHmA MyGMuHHX Ta
NPHBaTHHX BigHOCHH" «29» Bepecns 2022 poxy (npotokon Ne 3)

Fanyss smamp 29 "Mbxmapogui Bi}lHOCHH'H" cnemiambicts 293 "Mbknapogse mpaso” OceitHbo-npodeciitaa  nporpama
"Mixuapoase npaso” «26» xsitaa 2021 poxy (mpotokon Ne 5).

P. B. l'onosameHKo A0UCHT, KABARAAT BAYK 3 (i3. BHX. i COOPTY,
JIOLCHT (Ji3HIHOrO BHXOBAHHS, CITOPTY Ta 340POBS

7 . KAJIAY
M H. ABPAMEHKO
JI. CJTIOCAPEBA
~ - JIATOBChKHI
. TPEBIHCBKA-PYJIEHKO
ESA.L/ M. AHICIMOBA

Pﬁaqynpmpmymmmndmﬂﬁmpmmnymnmm@m@mmmmmm,mnsm’mnpomxon
BIX «9{3 » 0% 2023 p. N/

A

£ .
3asiaysau kaeapu 0. M. JIaBpeHTLEB, JOUCHT, KAHAHAAT HAYK 3 (Di3MYHOTO BHXOBAHHS Ta CTIOPTY

PORMIAHYTO | CXBANCHO BYCHOIO PAJOKO (hAKYBTCTY COUIATBHO-TYMAHITAPHHX TEXHONOTiH TA MEHC/DKMCHTY,
nporokon Bix «A kb1 vt( 2023p. Ne

Tonosa BaeHol paau paKyIsTeTy
COLIATbHO-TYMaHITAPHIX - . ] e
TEXHOOTTH Ta MCHCI/KMCHTY H. 1. 3aryn, 70KTOp HayK i3 comia/IbHUX KOMYHIKauii, npogecop

3asigyBaq HaBYATbHO-MCTOAHIHOrO BIAALTY % L.B. Kauyp, mouesr, k.6. i
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3MicT po0040i NporpaMu HABYAJIbHOI JUCHUILIIHA

1. NEPEJIMOBA
[TpuHIMT €IHOCTI OpraHi3My JIFOJIMHU 1 CepeIoBHUINA Mepeadadae mocTiiiHy moTpely ajanTaiii 10 yMOB
30BHIIIHBOTO CEPEJOBHUIIA, SIKI MOCTIHHO 3MIHIOIOTHCS. TOMYy NpPIOPUTETHHM HANPSMKOM DPO3BUTKY
Cy4acHOI CHUCTEMH OCBITH Ta CYCIIUILCTBA B IUIOMY 1 OJHI€I0 3 HaWBaXJIMBINIMX 3aBIaHb CYYacCHOCTI €
PO3BUTOK 1 CaMOpO3BUTOK, (OpMyBaHHA (DI3KYIBTYPHO-03A0POBUYOT KOMIETEHTHOCTI CTYAEHTCHKOI
MOJIOZII 3 METOI0 MPO(LIAKTHKH Ta TOINEPEPKEHHS 3aXBOPIOBAaHb, aKTHBi3amii mporecy (opmyBaHHI
3I0pPOBOTO TIOKOJIIHHS.
Merta HaBYAJILHOI JUCHUILTIHU € TIPUCTOCYBAaHHS PI3HOMAHITHHX (OPM 1 3ac00iB (i3UUHOT KYIbTYpH,
3aHSTh 03/I0POBYOTO CHPSIMYBaHHS, 3MIITHEHHSI OPraHI3MYy CTYAEHTIB Ta 30€peKeHHs 3/I0pOB .
3aBAaHHA HABYAJIBHOL AMCHUILTIHA «DI13MYHE BUXOBAHH) €

° 3MIITHEHHS 3/I0POB’SI CTY/IEHTIB;

° MIABUIIEHHS piBHA (13UYHOI Ta QYHKIIOHAJIBHOT Mpale31aTHOCTI;
° MOJIIIIEHHS PI3HOCTOPOHHBOI (PI3UYHOT MIATOTOBIEHOCTI,

° 3HSTTS [ICUXOJIOTTYHOTO HAaBaHTAKEHHS.

Metoan Tta ¢opmu HaBuaHHsi. PoGoua HaByasibHa nporpama nepeadavyae BUKIAJaHHS Marepialy y
BUTJISAAL: Oecimy, AUCTYTIB, TUCKYCIH, MOSCHIOBATHHO-UTIOCTPATUBHOTO MeTOy. OCHOBHHMH (opMaMu
HaBYaHHS € JIeKII1i, MPaKTU4YHI Ta 1HAUBIAYalIbHO-KOHCY/bTAIlIifHa po0OTa MiJ KEPIBHULITBOM BHUKJIaauya
Ta caMOCTiifHa poOoTa CTyJeHTA.

JOTUJTBHO BUKOPUCTOBYBATH Pi3HI METOJM HABYAHHS, & CaMe€ CIIOBECHUM, HAOYHUH, MPAKTUYHI METOIH;
METOJM OpTraHi3amii IMi3HABAJIbHOI AISUIBHOCTI (YaCTKOBO-TIONIYKOBHUM, JOCIITHHUIIBKHN), METOIH
CTUMYJIIOBaHHS Ta MOTHBAIlil HaB4YaHHs (IM3HABaJIbHI Ta HaABYAIbHI JUCKYCii, IMITaIliiiH1); METOIU
KOHTPOJTIO 1 CAMOKOHTPOJTIO (YCHUM, MMCbMOBH, TECTYBaHHS TOIIIO)

®opmu opranizamii 3aHaTh: OcHOBHUMHU (opMaMM HaBYaHHA € JIEKUii, MPaKTUYHI 3aHATTH,
THAMBITyaIbHO-KOHCYJIbTaIlIifHA po0OOTa il KEPIBHUIITBOM BHKJIa/1ada Ta CaMOCTIifHa po0oTa CTy/IeHTa.
Opranizanisi MOTOYHOT0 Ta MiACYMKOBOI0 KOHTPOJI 3HAaHb: 3ac00aMU JIarHOCTUKH YCIIIIHOCTI
HAaBYaHHS il 4Yac BUKIAJAHHS JUCHUIUIIHM € OINWUTYBAaHHS, BUKOHAHHS TPAKTUYHUX 3aBJaHb,
MJICYMKOBHM KOHTPOJIb, 3MICTOBUH MOJYJIbHUN KOHTPOJIb, 3aTIK. YCHIIIHICTh CTYACHTIB BU3HAYAETHCS
CKJIaJIaHHSIM KOHTPOJbHUX HOPMATHUBIB 3 (DI3UYHOTO BUXOBAHHS, EKCIIPEC-OMUTYBaHHSM, 3ajikoMm y II
cemectpi. HaBuanpHa nmpakTUKa MPOBOJUTHCS HA BCIX MPAKTUYHUX 3aHATTSX.



2. OIIUC HABYAJILHOI JUCIIATLITHA

I"anmy3p 3Ha#p 05 "ComianbHi Ta moBeninkoBi Hayku" cnenianbHicTh 053 "Ilcuxonoria" OCBITHBO-
npodeciiina nporpama "[Icuxosoris".

lany3p 3Hasp 07 "VYmopaminHs Ta aaMiHicTpyBanHa" croemianbHicTe 073 "MeHemKMeHT"
OCBITHBO-TIpO(heciitHi mporpaMu "MeHEePKMEHT TOTeIbHO-PECTOPAHHOTO Oi3Hecy","MeHeKMEHT MUTHOT
cpasu".

lany3p 3nanbs 07 "YmpasiniHHS Ta agMiHicTpyBaHHA" cnerianbHicTh 072 "dinancu, OaHKIBChKa
crpasa ta ctpaxyBanns". OIIIl "®inancu, GaHKIBChKA CIIpaBa Ta CTpaxyBaHHS"

lany3p 3Hamp 07 "VYmpaminHs Ta aaMiHicTpyBaHHsa" crenianbHicTh 071  "OOmik i
omoxatkyBaHHsA" OcCBITHBO-TIpodeciiiHi mporpamu "OOIiK, MOJATKOBUH aymuT Ta Oi3Hec-aHaiiTHKA",
"[logaTkoBe KOHCYIbTYBaHHA'"

lany3s 3Hanb 03 "['ymanitaphi Hayku" cneuianpHicTh 035 "®inmosoria" OcBiTHbO-TpodeciiiHa
nporpaMa "['epMaHChbKl MOBH Ta JiiTepaTtypu'" (Mepeksiaja BKIIOUHO)

lany3s 3nanp 06 "Xypnanmictuka" cnemianbHicts 061 "Xypnanictuka" OcBitHbO-TIpodeciiiHa
nporpama "JKypHaicTHKa 1 3BA3KHU 3 TPOMAJIChKICTIO"

lNany3p 3nanb 12 "[Hdopmartiitai TexHosorii" cnemianpHICTh 122 "Komn'torepHi Hayku" OCBITHBO -
npodeciiini nporpamu "Texnomnorii uudposoro auzaitny", "lHdopmariiiHl ymnpaBisioyl CHUCTEMHU 1

TEXHOJIOTT (3a raixy3sMHu)

Iepuunii pik HaBYUaAHHSA

HaiimeHyBaHHS TOKa3HUKIB

PiBens BHIIOT OCBITH, TaTy3h
3HAaHb, CIEIaIbLHICTD

XapakTepucTUKa HaBYAIbHO1
JTUACITUTLTIHA

neHHa (opma HaBYaHHS

KinbkicTs kpequtiB — 5
(meuna)

PiBens BUIIOI OCBITH:
niepruii (0akasaBpChKU)

O0o0B’s13K0Ba

073 "MeHeaKMEeHT" OCBITHBO-
npodeciiiHi mporpamu
"MeHnemKMEHT TOTENLHO-
pPECTOPAHHOTO

Monynis — 2 I'any3b 3HAHD: Pik minroroBxu:
3MICTOBUX MOJYIIIB — 6 29 "MixHapoHi BiqTHOCUHU", 1 | 1
05 "ComjaipHi Ta HOBEIIHKOBI
HayKu'";
07 "Vupapmiaas Ta Cemectp
aZgMIHICTpyBaHHS".
03 "I'ymanirapsi Hayku'"
. 06 "XKypnamictuka" i i
3aranpHa KUIBKICTb TOQUH — " b o . 1 ‘ 2-i
12 "Indopmariiini TexHosorii";
150 (etiia) TMexuii
ChneniajJpHiCTD: 4 -ron. ‘ 4 - roj..
A . ..
292 Mmmapogm €KOHOMIYHI IMpakTaaui
BiTHOCHMHHU" OCBITHBLO-
oo 32 - ron. ‘ 34 - ron.
npodeciitHa mporpama -
"MiKHapOIHI EKOHOMIUHI Jlabopatopni
BigHOCHHHU"; - “‘
053 "IlcuxoJoris" OcBiTHRO- Camocriiina podora
npodeciiiHa nporpama 37-ron. | 35 - rox.
"TMeuxomoris™; InauBinyanbui 3aBaanus: 2/2 -

oM.

Bua konTpoIio:




oi3Hecy","MeHePKMEHT MUTHOL
cupasu';

072 "®dinancu, 6aHKIBCbKa
cIpaBa Ta cTpaxyBaHHA'"
OIIII "dinancu, OaHKIBChKA
CIpaBa Ta CTpaxyBaHHs",

071 "O0ik i
onoaaTkyBaHHs" OCBITHBO-
npodeciiini mporpamu "OOIIK,
MI0JIATKOBUI ayUT Ta Oi3Hec-
aganituka', "IlogaTkoBe
KOHCYJIbTyBaHHS"

122 "Komn'totepHi Hayku"
OcBiTHBO-TIpOdeECiiiHi
nporpamu "TexHomnorii
uudpoBoro au3aiHy",
"ITHdopMaltiitHi ynpaBisoui
CHUCTEMH 1 TEXHOJIOTIi (3a
raj1y3siMu);

Jud. 3amik

lNany3p 3nanp 05 "ComianbHi Ta ToBeAIHKOBI Hayku'" crermianbHICTh 053 "Ilcuxomoris" OcBITHRO-
npodeciitna mporpama "llcuxonoris".

lany3p 3mans 07 "VYnopaemiHesS Ta aamidicTpyBaHHs" creniansHicTh 073 "MenemxmeHT"
OCBITHRO-TIpO(eciitHi mporpamu "MeHeHKMEHT roTelIbHO-peCTOpaHHoro Oi3Hecy","MeHeKMEHT MUTHOT
cripaBu’.

lany3p 3nanp 07 "VYmopaBmiHHS Ta anMiHicTpyBanHA" croemianbHicTh 071 "OOmik 1
ononatkyBaHHsa" OcBiTHRO-TIpodeciiini nmporpamu "OOMIK, MOJATKOBHM ayauT Ta Ol3Hec-aHaiTHKA',

"[lonatkoBe KOHCYJIbTYBaHHA'"",

JApyruii pik HaBYaHHSA

XapakTepucTHKa HaBYaIbHOT
PiBenb BUIIOT OCBITH, Taly3b JUCLUIUTIHU

HaiimeHyBaHHS TOKa3HUKIB . )
3HaHb, CHEIIABHICTh

neHHa popma HaBYaHHS

Kinbkicts kpequtis — 4 PiBenp BHIIOi OCBITH: O060B’s13K0Ba
(neHHa) nepivi (0akasaBpChKU)

MonyniB — 2 Pik minroroBku:
3MiCTOBUX MOJYNTIB — 4 2 ‘ 2

I'any3b 3HaHB:
05 "ComianpHi Ta TOBEIIHKOBI
Hayku'",

. Cemectp
07 "YmpasniHHs Ta
aJMIHICTpyBaHHSA".
3aragbpHa KUIBKICTb TOIUH — 3-i ‘ 4-i
120 (nenna) Jlexuii
CnenianbHicThb: ‘

053 "IIcuxosorist" OcBiTHBO- IpakTuuni




npodeciiina mporpama
"ITcuxomoris";

073 "MeHeIKMeHT'" OCBITHBO-
npodeciiini mporpamu
"MeHeKMEHT TOTEILHO-
pEeCcTOpaHHOTO
oi3aecy","MeHeKMEHT MUTHOT
copasu';

071 "O0uik i
onoaaTkyBaHHsi" OCBITHBO-
npodeciiini nporpamu "OOIK,
MOJJATKOBUM ayIuUT Ta OI3HEC-
aganituka", "IlogaTkoBe
KOHCYJIbTYBaHHS"

30 - rox. ‘ 30 - rox.

JlaboparopHi

Cawmocriiina podora

29 - roj. ‘ 29 - ron.

InauBinyanbni 3apaanus: 1/1 -
rOJI.

Bua konTpoIio:

Hud. 3amik

lany3p 3manp 29 "MikHapoaHi BiZHOCHHH'" cremiaapHICTh 292 "MbKHApOAHI E€KOHOMIYHI

BITHOCHHH" OCBITHBO-TIpO(eciiiHa nmporpama "MiKHapOIHI €KOHOMIYH1 BITHOCUHU" .

Iepuunii pik HaBYUaAHHSA

HaiimeHyBaHHS TOKa3HUKIB

PiBens BHIIO1 OCBITH, TaTy3h
3HAaHb, CIEIaIbLHICTD

XapakTepucTUKa HaBYAIbHOT
JTUACITUTLTIHA

neHHa (opma HaBYaHHS

KinbkicTs kpenutiB — 4
(menna)

PiBens BUIIOI OCBITH:
niepruii (0akasaBpChKUi)

O0o0B’s13K0Ba

MonyniB — 2

Pik miaroroBku:

3MICTOBUX MOJYJIB — 6 1 | 1
FaJIyL’.I? 3HAHB: Cemectp
29 "MixHapoiHi BiTHOCUHH"
3aranpHa KUIbKICTh TOIUH — 1-i ‘ 2-i
120 (nenna) Jlexmii
4 -ron. ‘ 4 -rop..
. . HpakTuani
ChneniajJpHicTb: 3 ‘ 34
292 "MiskHapoaHi eKoHOMiYHi - TOA. - Toa.
BiTHOCHMHHU'"' OCBITHBLO- JlabopaTtopHi
npodeciiiHa nporpama - |
"MiKHapO/H1 EKOHOMIUHI Camocriiina podora
BigHOCHHI" 23 - oz ‘ 20 - ron.
InauBinyansui 3aBaanns: 1/2 -

ToJ.

Bua koHTpOJIIO:

Jud. 3amix
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lany3s 3uanp 29 "MibKHapogHi BiIHOCWMHHU'" cCHemianbHICTH 292 "MiKHApOIHI E€KOHOMIYHI
BITHOCHMHH" OCBITHBO-TIpodeciiiHa nporpama "MiKHapOAHI EKOHOMIUHI BITHOCHHHU".

JApyruii pik HaBYaHHA

HaiiMmeHnyBaHHS TOKa3HUKIB

PiBeHb BUIIOT OCBITH, TaTy3b
3HaHb, CIIEIIAILHICTD

XapakTepucTUKa HaBYAIbHOT
JUCIUTLITHA

neHHa (opma HaBYaHHS

Kinbkicts kpenutiB — 4
(enna)

PiBeHs BUIIOT OCBITH:
nepiuii (6akamaBpChbKuil)

O00B’sa3K0Ba

npodeciitHa mporpama
"MiKHApOIHI EKOHOMIUHI
BimHOCUHA"

Mopynis — 2 Pik miarorosku:
3MICTOBUX MOJYJIB — 6 1 | 1
Fany3§ 3HAHB: Cemectp
29 "MuixHapoH1 BITHOCUHU"
3aranbHa KUIbKiCTh TOIMH — 3-i ‘ 4-i
120 (nenna) Jlexmii
. . HpakTuuni
CrneuiajbHicTh: 30 ‘ 30
292 "MiskHAPOIHI eKOHOMIYHI - Ton. - Ton.
BiTHOCHHH"' OCBITHBO- Jlaboparopni

CamocrTiiina po0oTa

29 - ron. \ 29 - ron.

InguBinyanbni 3apaanns: 1/1 -
rof.

Buna koHTpOJII0:

Hud. 3amik

lany3p 3Hanp 07 "YmpaBniHHgS Ta aaMmiHicTpyBaHHs" croemianbHicTh 076 "lliampueMHHUITBO,

TOpriBiis Ta OipKoBa JisSTIbHICTH"

MIIPUEMHHUITBKOT TisIbHOCTI", TOBap0o3HABCTBO Ta €KCIIEpTH3a B MUTHIHN cripaBi"”
Ianmy3s 3nanp 05 "ComianeHi Ta noBeAiHkoBi Hayku" cremianbHicTs 051 "Exonomika" OCBITHBO-
npodeciitai nporpamu "ExoHomika nignpuemcta”, "ExoHoMiuHa KiOepHETHKA"
lany3s 3nanp 29 "MixHapoaHi BigHOcHHU" cremiaibHICTh 293 "MikHapoane npaBo" OCBITHBO-
npodeciitHa mporpama "MibKHapoHE MpaBo"

Ilepmmii pik HaBYAHHSA

HaiimMeHyBaHHS MOKa3HUKIB

PiBenpb BUIIIOT OCBITH, Taly3b
3HaHb, CIIEIIAIbHICT

XapakTepucTruKa HaBYaJIbHOT
JUCLUTUTIHU

JCHHA (bopMa HaBYaHHA

KinpkicTe kpeautis — 4
(nenHa)

PiBeHp BUIOT OCBITH:
nepunii (6akanaBpchKuil)

O00B’s13K0Ba

Monynis — 2

I'any3b 3HaHb:

Pik minroroBxu:

OCBITHBO-TIpOeciiiHi mporpamu "EKoHOMiKa Ta oOprasi3aiis



3micToBUX MOIyMiB — 4

3arajpHa KUIBKICTh TOIUH —

120 (nenna)

07 "Ynpasiinus Ta
aJMiHICTpyBaHHA",

05 "ComianbHi Ta MOBEIIHKOBI
HayKH';

29 "MikHapoaH1 BiTHOCHHH".

Cemectp

1-ii | 2-ii

Jlexuiil

ChneniajabHicTh:

076 "IlixnpueMHUUTBO,
TOprisJjs Ta Gip;koBa
IigJIBHICTR" OCBITHLO-
npodeciiiHi mporpaMu
"ExoHOMIKa Ta oprasizaifis
MIITPUEMHUIIBKOT TISTTHHOCTL",
ToBapo3HABCTBO Ta EKCIIEPTU3A
B MUTHIH cripaBi";

051 "Exonomika" OcCBITHBEO-
npodeciiiHi mporpaMu
"ExoHOMIKa mignpueMcTBa',
"ExonoMmiuHa kibepHeTHKA",
293 "MixknapoaHe npago'
OcBitHBO-TIpOdeciitHa
nporpama "MikHapoHE
npaso".

4 -ron. ‘ 4 -rop..

IIpakTnuni

26 - ron. ‘ 26 - ron.

Jlaboparopni

Camocriiina pobora

28 - ros. \ 28 - ron.

InauBinyanbHi 3aBaanus: 2/2 -
rof.

Bun kouTpouiio:

Hud. 3amix

l"any3p 3nanp 08 "[IpaBo" cnemianpHicTs 081 "IIpaBo" OcBiTHRO-TIpOdeciitHa mporpama "IIpaBose

perysroBaHHs MyOJIYHUX Ta MPUBATHUX BITHOCHH"

Ilepmii pik HaBYaHHSA

HaiimeHyBaHHS TOKa3HUKIB

PiBens BHIIOT OCBITH, TaTy3b
3HaHb, CIIEIIAILHICTD

XapakTeprucTUKa HaBYaIbHO1
IUCHAIUIIHA

neHHa popma HaBUaHHS

KinbkicTs kpequtiB — 3
(meuna)

PiBens BUIIOT OCBITH:
nepivi (0akasaBpChKU)

O00B’s13K0Ba

081 "IIpaBo" OcCBiTHBO-

Monaynis — 2 Pik migroroskmu:
3MicTOBUX MOIYNTIB — 4 1 ‘ 1
I'any3b 3HaHB!
08 "IIpaBo" Cemectp
3aragbHa KUIBKICTb TOIUH — 1-i ‘ 2-i
90 (menHa) Jexuii
CreniajJbHiCTh: 4 -ron. ‘ 4 -rop..

IpakTuuni




npodeciiina mporpama
"[IpaBOoBe peryintoBaHHs
MyOJIIYHUX Ta PUBATHUX

18 - ron. ‘ 18 - ronx.

JlaboparopHi

BifIHOCHH", Camocriiina po6ora
22-ton. | 22-rox.
InauBinyanbni 3apaanus: 1/1 -
TOJ.
Bua KoHTpOJII0:

Jud. 3amix

2.1 KOMIETEHTHOCTI TA PE3YJbTATU HABUAHHS

KomnerenTHocTi Pe3yabTaTH HABYAHHS
073 "MenexxmeHnt" ocBiTHbO-Ipodeciiini | 073 '"MeHemkMeHT'" OCBITHBO-pogeciiiHi
nporpamMmu "MeHeaKMeHT roTeJIbHO- | IPOrpamMu "MeHex:KMeHT roTeJbHO-

pecropaHHoro 0i3Hecy'. pecropanHoro d0izHecy".

3K.1. 3patHictb  posBszyBatH  ckiandi | [IPH2. 30epiratu  MopalibHi,  KyJIbTYpHI,
creriajnizoBaHi 3ajayl Ta (JEMOKPAaTHYHOIO) | HAYKOB1  IIHHOCTI  Ta  IPUYMHOXYBaTH
CyCHUIbCTBA Ta HEOOX1IHICTh HOTO CTAJIOTO PO JOCSITHEHHSI ~ CYCIIUIbCTBA, BUKOPUCTOBYBATHU

3BUTKY, BEPXOBEHCTBa IIpaBa, MpaB 1 CBOOOJ
JIIOJIMHHY 1 TPOMAISTHIHA Y KpaiHH.

3K.2. 3parHicTh 30epiraTé Ta MPUMHOXKYBaTH
MOpaJIbHI, KYJIbTYpPHO-HAyKOB1 IIIHHOCTI Ta
MPUMHOXXYBAaTH JOCATHEHHS CYCHUIBCTBA Ha
OCHOBI PO3YMIHHSI ICTOpii Ta 3aKOHOMIPHOCTEH
PO3BUTKY TIpeAMETHOI oOnacti, i Micusa y
3arajibHId CHUCTEMI MPO MPHUPOAY 1 CYCHUIBCTBO
Ta Yy PO3BUTKY CYCIUIBCTBA, TEXHIKH 1
TEXHOJIOT1, BHUKOPHUCTOBYBAaTH pi3HI BUAM Ta
dbopMu pyxoBOi AKTUBHOCTI JIJIsl aKTUBHOTO
BIJIIIOYMHKY Ta BEJCHHS 3JI0POBOTO CIIOCOOY
KHUTTS.

3K.4. 3paTHICT 3aCTOCOBYBaTH 3HAHHS Y
MPAKTUYHUX CUTYALISIX.
CK.6. 3aTHICTD TsITH COIIIAJILHO

BIIOBIIAJIBHO 1 CBIIOMO.

®K.4. 31aTHICTH YNPaBISATH TEPETOPHATBEHUM
MUTHHM OPraHOM, MIJAPHEMCTBOM YYaCHUKOM
3E/l, mpuiimMatu pilieHHS Yy TOCHOJAPChKiil
ISUIBHOCTIL.

073 "MenexxkmeHT" OCBITHBO-MIpOdeciiHi
nporpamu '""MeHeIKMEHT MUTHOI cipaBu''.

3K.2. 3natHicTh 30epiraT Ta NPUMHOKYBAaTH
MOpalbHi, KyJIbTYpHO-HAayKOBI ILIHHOCTI Ta
NPUMHOXKYBAaTH JOCATHEHHS CYCHUIbCTBA Ha
OCHOBI PO3yMIHHS icTOpii Ta 3aKOHOMipHOCTEH
PO3BUTKY mpeaMeTHoi oOmacti, 1 wmicus y
3arajipHii cHCTeMI PO MPHUPOAY 1 CYCHLIBCTBO
Ta Yy PO3BUTKY CYCHUIbCTBA, TEXHIKH 1

pi3H1 BUIU Ta (OpMH PYXOBOi aKTHUBHOCTI JJIsi
AKTUBHOTO BIANOYMHKY Ta BEAEHHS 3J0pPOBOTO
CrocoOy KHUTTS.

073 "MenemkmeHT'" OCBiTHBO-TIpO(eciiini
nporpamu '""'MeHeI)KMEHT MUTHOI cipaBu'' .
IMPH2. 30epirati  MOpaibHi, KYyJIbTYpHI,
HayKOBI  ILIHHOCTI  Ta  NPUYMHOXKYBAaTH
JOCATHEHHS CyCHUIbCTBA, BHUKOPHUCTOBYBATU
pi3HI BUIU Ta GOPMH PYXOBOi aKTMBHOCTI JUIs
aKTUBHOTO BIANOYMHKY Ta BEJCHHS 3I0pPOBOTO
CIOCO0Y KHUTTSL.

IMPH14. InenTtudikyBaT# NPUYHHY CTpECY,




TEXHOJIOTI, BUKOPHCTOBYBAaTH pi3HI BUAM Ta
dbopMH PyXOBOi AKTUBHOCTI JUIsI aKTHBHOTO
BIIMOYMHKY Ta BEJICHHS 3J0POBOTO CIOCO0Y
KHUTTS.

3K.9. 3parHICTP BYWATHCS 1  OBOJIOJITH
Cy4acCHUMH 3HAHHSMHU.

3K.12. 3parHicTe TreHepyBaTH HOBiI  imei
(KpeaTHBHICTB).

CK.11. 3aTHICTD CTBOPIOBATH Ta
OpraHi3oByBaTd €(eKTHBHI KOMYHIKamii B
MIpOLIeC] YIPaBIIIHHS.

CK.15. 3/1aTHICTb ¢dbopmyBatu Ta
JIEMOHCTPYBATH JAEPChKI SIKOCTI Ta

MOBEIIHKOB1 HABUYKHU.

292 "MixnapoaHi exkoHomiuHi BigHocuHH'"
OCBITHBbO-IpO(eciiiHa nporpama
"MiskHapoaHi eKOHOMIYHI BifHOCHMHHU''.

3K 2. 3parHicTh 30epiraTu Ta NPUMHOXYBaTH
MOpajibHi, KYyJAbTYpHI, HAyKOBl I[IHHOCTi 1
JOCATHEHHSI CYCHUIbCTBA Ha OCHOBI PO3YMIHHS
icTopii Ta  3aKOHOMIPDHOCTEl  pO3BUTKY
npeaMeTHol oOmacTi, i1 Micusg y 3araibHId
CHUCTEMI 3HaHb MPO MPUPOIY 1 CYCHUIBCTBO Ta Y
PO3BUTKY CYCIIUIbCTBA, TEXHIKH 1 TEXHOJOTIH,
BHKOPHUCTOBYBATH Pi3HI BUIU Ta POpMHU PyXOBOi
AKTUBHOCT1 JUII AKTHBHOTO BIJMOYMHKY Ta
BEJICHHS 3JJ0POBOTO CIIOCOOY KHUTTS.

3K 11. 31aTHICTh MpalOBaTH B KOMaH/II.

CK16. 3patHiCTh MOCTIHHO  MiABUIIYBATH
TEOPETUYHHI pIBeHb 3HAHb, TE€HEpyBaTU U
e(eKTUBHO BUKOPHUCTOBYBATH iX B NMPAKTUYHIH
IISUTBHOCTI.

076 "IlixmpueMHMUTBO, TOPriBJIA Ta Oip:KoBa
AisIbHICTB" OCBITHBO-TIpOdeciiiHi mporpamMu

"EKoHOMIKA TA opramizaiis
MiINPUEMHHILKOT oisJIbHOCTI'",
ToBapo3HaBCTBO Ta eKcHepTH3a B MMTHIM
crpasi''.

3K 7. 31aTHICTh IpaIfoBaTH B KOMaH/I1.

3K 12. 3naTHicTh 30€epiraTu Ta NPUMHOKYBAaTH
MOpaibHi, KyJIbTYpHI, HAayKOBI I[IHHOCTI 1
JOCATHEHHSI CYCIIUIBCTBA HA OCHOBI PO3yMIHHS
ictopii Ta  3aKOHOMIpHOCTEHl  PO3BUTKY
npeaMeTHoi obnacti, i Mmicus y 3arajibHiid
cHcTeMi 3HaHb IPO MPUPOAY 1 CYCHIIBCTBO Ta y
PO3BUTKY CYCHUIBCTBA, TEXHIKM 1 TEXHOJOTIH,
BUKOPHUCTOBYBATHU Pi3Hi BUAU Ta GOPMH PyXOBOi
aKTHUBHOCTI JUIi aKTHUBHOTO BIAMOYMHKY Ta
BEJICHHS 3/T0POBOTO CIIOCOOY KHUTTH.

ajanTyBaTH ce0e Ta WICHIB KOMaHId M0
CTPECOBOI CHUTYyaIlii, 3HAXOIUTH 3acolOu ms il
HelTpani3anii.

292 "MixHapoaHi ekoHOMiuHi BigHocuHHU"
OCBITHBO-NIpOeciiina nporpama
"MixkHApOaHi eKoOHOMiIYHI BiTHOCHMHH"'.

IMMPH 6. IlmanyBatu,  opraHi3oByBaTu,
MOTHUBYBAaTH, OIIIHIOBATH Ta TIABUIIYBaTH
pe3yIbTaTUBHICTH KOJICKTUBHOT1 parti,
3MIMCHIOBATH  JOCHIDKEHHS B TPymi  IiJ

KEpPIBHHUIITBOM JIiiepa, 3 YpaxyBaHHSIM BUMOT Ta
OCOONMMBOCTEH  CBOTOJICHHS B yMOBax
00MEXEHOCTI Yacy.

IMTPH 7. 3actrocoByBatu HaOyTi TEOpEeTUYHI
3HaHHS I PO3B’sI3aHHS NMPAKTUYHUX 3aBIaHb
Ta 3MICTOBHO IHTEpIpETyBaTH  OTpPUMaHi
pe3yibTaTH.

076 "IlinnpueMHUUTBO, TOPTiBJs TAa Oip:KoBa
AISVIBHICTB' oCcBiTHHO-MpOdeciiini mporpamu

"ExoHnoMika TA oprasizamist
MiANPUEMHUIBKOL OisiIbHOCTI",
ToBapo3HABCTBO Ta €KCNEPTH3a B MUTHIM
cnpasi'.

IIPH6. Bwmitu mnpamroBaTd B KOMaHii, MaTu
HaBUYKA MDKOCOOMCTICHOI  B3aeMoOmii, sKi
JI03BOJISIIOTH JOCATAaTH MPOodeciitHuX miaei.
MMPH10. JleMoHCTpyBaTH 3JaTHICTb  JIATH

COILIIAJILHO BIIIOBIZAJIBHO HA OCHOBI €THYHMX,
KYJIbTYPHUX, HAYKOBUX IIIHHOCTEH 1 JOCSATHEHBb
CYCILIbCTBA.
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051 "Exonomika" OcsiTHbO-Ipodeciiini
nporpamu ""ExoHoMiuHa ki0epHeTnka'.

3K 2. 3patHicTh 30epiraTé Ta NPUMHOKYBAaTH
MOpalbHi, KyJAbTYPHi, HAyKOBI I[IHHOCTI 1
JOCSATHEHHSI CYCIIUJILCTBA HAa OCHOBI PO3YMiHHS
ictopii Ta  3aKOHOMIpHOCTEH  PO3BUTKY
npeaMeTHoi obmacti, i wmicus y 3arajibHid
CHCTeMI 3HaHb PO MPUPOAY 1 CYCHIIBCTBO Ta y
PO3BUTKY CYCIHUIbCTBA, TEXHIKA 1 TEXHOJIOTIH,
BUKOPHUCTOBYBATH Pi3H1 BUAM Ta POPMHU PyXOBOi
aKTUBHOCT1 JUI1 AKTHBHOTO BIJMOYMHKY Ta
BEJICHHS 3/J0POBOTO CIOCO0Y JKUTTH.

3K 4. 3p1aTHICTb 3aCTOCOBYBaTH 3HAaHHSA Y
MPAKTUIHUX CUTYAIisIX.

3K12. HaBuuky Mi>kocoOHMCTICHOT B3aeMOIil.
CK 2. 3patHicth 3ailicHIOBaTH Mpodeciiiny
TISUTBHICTG Y BIAMOBIIHOCTI 3  YMHHUMH
HOPMAaTHBHUMHU Ta

MIPaBOBUMH aKTaMHU.

051 "Exonomika"  OcBiTHbo-nipodeciiini
nporpavu ""Exonomika niznpuemcrna'.

3K 4. 3partHiCTb 3aCTOCOBYBaTH 3HAaHHA Y
MPAKTUYHUX CUTYAIIsIX.

3K 9. 3partHicTs O0 ajamTarii Ta Oii B HOBIH
CUTYyaIrii.

3K12. HaBuuku Mi>kocoOHUCTICHOT B3aeMOIil.

061 "Kypnaaictuka" OcBiTHbO-po(eciiina

nporpama '"JKypHajgictuka i 3BA3KM 3
rpomMajacbKicTio"
IK 31aTHICTE pO3B’sI3yBaTH CKJIaJHI

crerianaizoBaHi 3a/1adi Ta MPaKTHYHI MPoOIeMHu
B rajysi colllaJbHUX KOMYHIKaIliH, mependayae
3aCTOCYBaHHS IOJIOKEHb 1 METOJIB COIIaIbHO-
KOMYHIKaI[IfHUX ~ Ta  IHUX  HayK 1
XapaKTepU3y€eThCS] HEBU3HAUCHICTIO YMOB.

3K 01. 3patHiCTh 3aCTOCOBYBAaTHM 3HAHHS B
IPAKTUYHUX CUTYALisIX.

3K 06. 3gatHicTs 10 agamnTarii Ta il B HOBIH
CHUTYallii.

3K 07. 3naTHICTh IpalfOBaTH B KOMaH/IL.

3K 10. 3naTHicTh 30epiraTu Ta NPUMHOKYBAaTH
MOpaibHi, KyJIbTYpHI, HAyKOBI I[IHHOCTI 1
JOCATHEHHS CYCIIUIBCTBA Ha OCHOBI PO3YMIHHS
ictopii Ta  3aKOHOMIpHOCTEHl  PO3BUTKY
npenMeTHoi oOmacTi, il MicHsg y 3araibHii
cHcTeMi 3HaHb IPO MPUPOIY 1 CYCHUIBCTBO Ta y
PO3BUTKY CYCHUIBCTBA, TEXHIKM 1 TEXHOJOTIH,
BUKOPHUCTOBYBATHU Pi3Hi BUU Ta GOPMH PYXOBOi

051 "Exonomika" OcsiTHbO-nipodeciiini
nporpamu "Exonomiuna ki0epHeruxa''.

ITPH 13. InenTudikyBatu mKepena Ta po3yMiTu
METO/I0JIOTt0 BU3SHAYECHHS 1 METOJIM OTPUMAHHS
COLIIAJIbHO-CKOHOMIYHUX JaHuX, 30upatd Ta

aHAT3yBaTH HEOoOXiTHY iHpOpMaIlito,
pO3paxoByBaTH €KOHOMIYHI Ta  COIIaJIbHI
IIOKAa3HUKMH.

IMPH 18. BuxopucroByBaTM HOPMAaTHBHI Ta
IPAaBOB1 aKTH, 110 PETJIAMEHTYIOTh Mpodeciiny
ISTBHICTB.

IIPH 24. JleMOoHCTpyBaTH 3MIaTHICTh MJISITH
COIIaJIbHO BIATOBIIANIBHO Ta CBIOMO Ha OCHOBI
€TUYHUX MPHUHIMIIB, I[IHYBaTH Ta MOBAXaTu
KYJIbTypHE PI3HOMAHITTS, IHAMB1IyallbH1
BIIMIHHOCTI JIFOIEH.

051 "Exonomika" OcBiTHbO-nIpOdeciitni
nporpamu ""ExoHomika mixnpuemcrna''.
ITPH 2. BinTBoproBaTH MOpalibHi, KYJIbTYpHI,
HAyKOBI1 I[IHHOCTI, TPUMHOXKYBaTH JTOCATHEHHS
CYCIUUIBCTBA B COIIAJIBHO-EKOHOMIYHIN cdepli,
IpomnaryBaTd BeJIEHHS 370pOBOrO  CHOCOOy
HKUTTSL.

061 "XKypuagicruka' OcBiTHbO-nIpodeciiina
nporpama "Kypnajgictuka i 3BS3KH 3
rpoMajachbKicTIO"

ITP07. KoopauHyBaT# BUKOHAHHS OCOOMCTOIO
3aBJIaHHS 13 3aBJIaHHSIMU KOJIET.

ITP019. BukopuctoByBaTy HEOOXiqH1 3HaHHSA U
TEXHOJOTil  JUIsi  BUXOAY 3  KPHU30BHUX
KOMYHIKaI[IiHUHA CHUTYaIlii Ha 3acazax
TOJIEPAHTHOCTI, 1IaJIOTy il CIIBPOOITHUIITBA.
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AKTUBHOCTI JUIsi AKTHBHOTO BINMOYHMHKY Ta
BEJICHHS 3/J0POBOI0 CIIOCOOY JKUTTH.

035 "®imoaoria"  OcsiTHbO-npodeciiina
nporpama "T'epmaHcbKi MOBH Ta
Jiteparypu' (nmepekJjajx BKJIIOYEHO).

3K 4. 3parHicth OyTH  KpUTHYHUM 1
CaMOKPUTHYHHM.

CK 12. 3partHicTh 10 oOprasizamii aigoBoi
KOMYHIKaIlii.

053 "TIcuxouioris'" OcBiTHbO-Ipo(eciiina
nporpama "Ilcuxonoris'.
3K1. 3paTHICTb 3acTOCOBYBATH 3HAaHHA Y

MPAKTUYHUX CHTYAITIsIX.

3K8. HaBuuky MixkocoOHCTICHOT B3a€MOIil.
3K9. 31aTHICTh MpaIoBaTH B KOMaH/I1.

CK11. 3pmarHicTe OO  OCOOMCTICHOrO Ta
npodeciitHOTO CaMOBIOCKOHAJICHHS, HaBYaHHS
Ta CaMOPO3BUTKY.

072 "®dinaHcu, OaHKIBCbKa cHpaBa Ta
crpaxyBanus'. OIIIl "®inancu, 0aHKIBCbKA
crpaBa Ta cTpaxyBaHHs"

3K01. 3nmaTHicTh 10 aOCTPaKTHOTO MUCIICHHS,
aHaJli3y Ta CUHTE3Y.

3K02. 3paTHICTH 3aCTOCOBYBaTH 3HaHHA Y
MPAKTUYHUX CUTYALISIX.

3K03. 3parHicTh IUIAaHYBaTHU Ta YIPABISATH
4acoM.

3K07. 3paTHiCTb BUMTHCA 1
Cy4aCHUMH 3HAHHSIMHU.

3K08. 3patHicTe 10 HOUIyKY, OOpoOJIeHHS Ta
aHanizy iHdopMalii 3 pi3HUX JHKEpe.

3K10. 3naTHICTh MpaIfoBaTH y KOMaH/I.

CK09. 3patHicTh 31iiicHIOBaTH e(eKTHUBHI
KOMYHIKaIlii.

OBOJIOIBATH

035 "®igosoria"  OcsiTHbO-podeciiina
nporpama "I'epmaHchKi MOBH Ta
Jiteparypu' (mepekJiaja BKJIIOYHO).
INPH 3. OpranidoByBatd MpoIec
HaBYaHHS i CAaMOOCBITH.

CBOI'o

053 "Ilcuxouorig" OcBiTHbo-ipodeciiina
nporpama "IlcuxoJorisa".

ITPH14. EdexTuBHO BHKOHYBAaTHU pI3HI pouil y
KOMaHIl y mpoueci BHUpimEeHHS (axoBUX
3aBllaHb, Y TOMY

YHCII AEMOHCTPYBATH JIIIEPChKI SIKOCTI.
ITPH15. BinnoBimaiabsHO CTaBUTHUCSI bi (o)
npodeciifHOTO CaMOBIOCKOHAJICHHS, HaBYaHHS
Ta CaMOPO3BUTKY.

IMPH18. BxuBatu epeKTUBHUX 3aXOIB IIOJO
30epekeHHs 3/I0pOB’sl (BJIACHOrO i OTOYEHHS)
Ta 3a TOTpeOM BH3HAYATH 3MICT 3aMUTy 10
CymepBizii.

072 "®inancu, OaHKIBCbKa CHpaBa Ta
crpaxyBanus'. OIIIl "®inancu, 6aHKiBCbKa
crnpaBa Ta cTpaxyBaHHs"

IMPHO7. Po3yMitu DOpUHLMIN, METOOM Ta
IHCTPYMEHTH  JIepKaBHOTO Ta  PHUHKOBOIO
peryiaroBaHHS IisIbHOCTI B cdepi (iHaAHCIB,
0aHKIBCHKOI CIpaBU Ta CTPaxyBaHHSI.

ITPH10. [nenTudikyBatu mxepena Ta po3yMiTH
METO/IOJIOT1I0 BU3HAUYEHHS 1 METOU OTPUMAaHHS
€KOHOMIYHUX JIlaHWX, 30UpaTH Ta aHaI3yBaTH
HEoOXiIHy (hinaHcoBy iHpopMariio,
pO3paxoByBaTH MOKa3HUKH, N
XapaKTepU3yIOTh CTaH (PIHAHCOBUX CUCTEM.
IMPH14. Bwmitu  aOCTpakTHO  MHCIUTH,
3aCTOCOBYBATH aHAI3 Ta CHHTE3 JJIsl BUSIBICHHS
KIIIOYOBHUX XapaKTEPUCTUK (PIHAHCOBUX CHCTEM,
a TaKOK 0COOIMBOCTEH MOBEIIHKH iX Cy0’€KTIB.
IMPH16. 3acrocoByBaTH HaOyTi TEOPETUYHI
3HAHHS JJIs PO3B’sI3aHHS MPAKTUYHHUX 3aBJaHb
Ta 3MICTOBHO  IHTEpIpETYBaTH  OTPUMaHI
pe3ynbTaTH.

IMMPH17. Bu3nayatu Ta 1iiaHyBaTH MOXJIMBOCTI
0CcOoOUCTOrO POQECitHOTO PO3BUTKY.

IMPH18. JlemoHcTpyBatn ©6a30Bi HaBHYKHU
KPEaTUBHOTO Ta KPUTHMYHOTO MMHCJICHHS Y
JOCII/DKEHHSX Ta MpoQeciiHOMY CIUIKYBaHHI.
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071 "O6aik i omomarkyBaHHs" OCBiTHBO-
npodeciitni mporpamu "O0J1iK, MOAATKOBUM
ayrut Ta Oi3Hec-anaimiTuka', ''IlomaTkoBe
KOHCYJIbTyBaHHA'"'.

3K01. 3patHiCTh BYHTHCA 1
Cy4acCHUMH 3HAHHSMHU.

3K02. 3n1aTHICTh 10 aOCTPAaKTHOIO MUCIIEHHS,
aHaII3y Ta CUHTE3Y.

3K03. 31aTHICTh TIpAIfOBAaTH B KOMAH/I.

OBOJIOAIBATH

3K07. 3parHicTh OyTH  KpPUTHUYHUM  Ta
CaMOKPUTHYHHM.
3K08. 3HaHHS Ta pPO3YMIHHSA MNPEAMETHOI

o0racTi Ta po3yMiHHS NpodeciiftHOT AISUTBHOCTI.
3K09. 3nmaTHiCTh CHUIKYBAaTHCS JEPKaBHOIO
MOBOIO SIK YCHO, TaK 1 MUChMOBO.
3K12. 31aTHICTE ISITH
BIJIIIOBIIAJIBHO Ta CBIIOMO.
3K13. 31aTHICT MPOBEJEHHS N0 CIiIKEHb Ha
BIJIMOBITHOMY piBHI.

3K14. 3patHicTh peani3yBaTd CBOI mpaBa 1
000B’s13KH SIK 4jieHa CYCITUTbCTBA,
YCBIIOMJIIOBATH  ITIHHOCTI  TPOMAaJSTHCHKOTO
(BUTHHOTO JIEMOKPATHYHOTO) CYCHUIBCTBA Ta
HEOOXIMHICTP ~ WOTO  CTajoro  PO3BUTKY,
BEPXOBEHCTBA IpaBa, MpaB 1 CBOOOJ JIOIUHU 1
rpoMaJisHUHA B YKpaiHi.

3K15. 3parHicte 30epiraTu Ta MPUMHOXYBaTH
MOpaJibHI, KYJbTYpPHI, HAayKOBI IIIHHOCTI 1
JOCSTHEHHSI CYCITUIBCTBA HAa OCHOBI PO3yMIHHS
icTopii Ta  3aKOHOMIPHOCTEH  pPO3BUTKY
npeaMeTHoi obmjacTi, il Micusg y 3araibHId
CUCTEMI 3HaHb MPO MPUPOJY 1 CYCHIILCTBO Ta y
PO3BUTKY CYCHIJIbCTBA, TEXHIKA 1 TEXHOJIOTIH,
BUKOPHUCTOBYBATH Pi3HI BUAM Ta POPMHU PyXOBOi
AKTUBHOCTI Ui AaKTHBHOTO BiJIMOYMHKY Ta
BEJICHHS 3/I0POBOTO CIIOCOO0Y JKUTTH.

CK 09. 3aiiicHIoBaTH 30BHIIIHIM Ta BHYTPIIIHINA

COIllaJIbHO

KOHTPOJIb  JABIBHOCTI  MIJNpPUEMCTBA  Ta
JTOTPUMAaHHS HUM 3aKOHOJJaBCTBA 3
OyXrajaTepcbKoro 00Ky 1 OTOAaTKyBaHHS.

CK 10. 3paTHICTb 3aCTOCOBYBAaTH €THYHI

OPUHLIMOM i Yac BUKOHAHHA NpodeciiiHux
000B’sA3KIB.

CK 11. J[lemoHCTpyBaTH pO3YMIHHS BUMOT
moa0 mpodeciftHol AiSIBHOCTI, 3YMOBJICHUX
HEOOXIJJHICTIO 3a0€3MeUYEeHHsI CTAIOT0 PO3BUTKY
VYkpainu, ii 3MilHEHHS SK JIEMOKpPAaTHYHOI,

ITPH20. BuxonyBaTtu ¢byHKIIOHATBHI
000B’SA3KH B TpyIli, MPOTIOHYBAaTH OOTPYHTOBaHI
(iHaHCOBI pilIEHHS.

071 "OO6uaik i omogarkyBaHHs" OCBIiTHbO-
npodeciiini nporpamu " 00K, MoAATKOBUI
ayaut Ta Oi3Hec-anajituka'", "IlomaTtkoBe
KOHCYJIbTyBaHHA'"'.

ITP 17. Bmitu mpaitoBatu Ik CaMOCTIHHO, TaK i
B KOMaHJi, MPOSIBIATH JIAEPChKI SKOCTI Ta
BIMOBIIAJBHICTE Y POOOTI, AOTPUMYBATHUCS
€TUYHUX TMPHUHIMITIB, TIOBAKATH 1HIWBIIyaIbHE
Ta KyJbTypHE PI3HOMAHITTS.

IIP 19. JloTpumyBaTHCsl 370pOBOTO CIOCOOY
JKHUTTS, Oe3mnexu JKUTTEIIIIBHOCTI
CIIBPOOITHUKIB Ta 3AIMCHIOBATH 3aXOJH 010
30epeKeHHs HaBKOJUIIHBOTO CePeOBUIIIA.

ITP 20. BukonyBatu mnpodeciiini ¢GyHKIIT 3
ypaxyBaHHSIM BHMOT colianbHOL
BIJIMOBITATBHOCTI, TPYJAOBO1 TUCITUTIIIIHU, BMITH
IUTAHYBATH Ta YIPABJISATH 4acoM,

MNP 23. 30epiraTi Ta  NOPUMHOXYBaTH
JIOCSITHEHHS 1 IIHHOCTI CYCHUIBCTBA HAa OCHOBI
pO3YMIHHSA Miclgd TpeAMETHOI obyacti  y

3arajpHId CHCTeMI 3HaHb, B BUKOPHUCTOBYBATH
pi3HI BUAU Ta GOPMH PYyXOBOI aKTUBHOCTI IS
BEJICHHS 3JI0POBOTO CIIOCOOY KHUTTHI.
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COIliaJbHOI, TPABOBOI ACPKABH.

122  "Komn'rorepni Hayku"  OcBiTHbO-
npodgeciiini nporpamu "TexHoJiorii
uudgposBoro ausaiiny'', "Indopmaniiini
ynpapjisiloui cucreMu i TexHoJsorii  (3a
rajay3sivu).

3K9. 31aTHICTh TpaIOBaTH B KOMaH/T1.

3K15. 3narHicTh 30epiraTd Ta NPUMHOKYBAaTH
MOpalbHi, KyJAbTYPHi, HAyKOBI I[IHHOCTI 1
JOCSATHEHHSI CYCHUIbCTBA Ha OCHOBI PO3YMIHHS
icTopii Ta  3aKOHOMIPHOCTEM  PO3BUTKY
npenMeTHoi obmacti, il MICHS y 3arajibHIi
CUCTEMI 3HaHb MPO MPUPOJY 1 CYCIIUILCTBO Ta y
PO3BHUTKY CYCIUIbCTBA, TEXHIKHM 1 TEXHOJOTIH,
BUKOPHUCTOBYBATH Pi3H1 BUAM Ta POPMHU PyXOBOi
AKTUBHOCT1 JIJI1 aKTHBHOTO BIIMOYMHKY Ta
BEJICHHS 3JI0POBOTO CIIOCOOY JKUTTS.

293 "Mixknapoane npaso'"  OcCBiTHBO-
npogeciitna nporpama "MixkHapoaHe npaso'
3K 2. 3parHicTh 30epiratv Ta NPUMHOXYBaTH
MOpaJbHI, KYJIbTYpPHI, HAayKOBI IIIHHOCTI 1
JOCSTHEHHST CYCITUICTBAa HAa OCHOBI PO3YMIHHS
icTopii Ta  3aKOHOMIPHOCTEH  PO3BHUTKY
npeaMeTHol o6macTi, il Micusg y 3araibHIf
CHUCTEMI 3HaHb MPO MPUPOY 1 CYCHUIHCTBO Ta Y
PO3BUTKY CYCIIUIbCTBA, TEXHIKH 1 TEXHOJOTIH,
BHKOPHUCTOBYBATH Pi3HI BUIU Ta POpMHU PyXOBOi
AKTUBHOCTI JUIsi AaKTHUBHOTO BIAMOYMHKY Ta
BEJICHHS 3/J0POBOTO CIIOCOOY KUTTSL.

3K 11. 3gaTHICTh MpalOBaTh B KOMaH/II.

CK16. 3patHiCTh NOCTIHHO  MiABUIIYBATH
TEOPETUYHHI pIBeHb 3HAHb, TE€HEpyBaTU U
e(eKTUBHO BUKOPHUCTOBYBATH iX B MPAKTUYHIH
ISUIBHOCTIL.

081 "IIpaBo" OcBiTHbO-TIpO(eciiina
nporpama "IIpaBoBe peryJilOBaHHs
ny0JIiYHMX Ta NIPUBATHUX BiIHOCUH".

3K7. 3paTHICTP BYHUTHCS 1 OBOJIOAIBATH
Cy4aCHUMH 3HAHHSIMHU.

122 "Komn'rorepni Hayku" OcBiTHBO-
npodeciini nporpamMu "TexHoJiorii
uupposoro  ausainy', "Indopmauniiini
ynpapjsioyi cucreMd i TexHoJiorii  (3a
rajay3siMmu).

INPH 8. BukopucToByBaTd METO/OJIOTIIO
CHCTEMHOr0 aHanizy oO0’eKTiB, TpoIeciB 1
cHUCTeM Ui 3aJad aHaji3y, NPOTHO3yBaHHS,
VOpaBIiHHS Ta MPOEKTYBAaHHS JUHAMIYHHUX

MpOIIECIB B MaKpPOEKOHOMIYHHMX, TEXHIYHHX,
TEXHOJIOTIUYHUX 1 (PIHAHCOBUX 00’ €KTaXx.

293 "Mixnapoane mnpaso'"  OcBiTHbO-
npodgeciiina nporpama "MixkHapoaHe
npaso"

IMPH 6. IlmanyBatu,  opraHi3oByBaTu,
MOTHBYBATH, OI[IHIOBAaTH Ta TiJIBUINYBaTH
pe3yIbTaTUBHICTH KOJICKTHBHOT paiti,
3MIACHIOBATH  JIOCALDKEHHS B TPymi  Tif

KEpIBHHUIITBOM JIiiepa, 3 YpaxyBaHHSIM BUMOT Ta
OCOONMMBOCTEH  CBOTOJICHHS B yMOBax
00MEXEHOCTI Yacy.

IMIPH 7. 3actrocoByBatu HaOyTi TeOpeTHYHI
3HaHHS I PO3B’sI3aHHS NMPAaKTUYHUX 3aBIaHb

Ta 3MICTOBHO IHTEpIpETyBaTH  OTPHUMaHi
pe3yibTaTH.

081 "IIpaBo" OcBiTHbO-IpO(eciiina
nporpama "IIpaBoBe peryJIlOBaHHs

nmyOJiYHMX Ta NIPUBATHUX BiTHOCUH'".
IMPH 7. BxuBatu eheKTUBHUX 3aXOJiB IIOJO
30epekeHHs 3/I0pOBs BJIACHOTO 1 OTOUEHHSI.

2.2.

HNPEPEKBI3UTHU TA ITIOCTPEKBI3UTHU

[lepenymoBaMM BHBYEHHS JAHOTO TpPEAMETY € HaBYalbHI JUCHUIUIIHU: «®Di310JI0TiA  JTIOAUHUY,
«AHatoMisy, «Teopis 1 METOMKa 3A0POB’s» K1 MOSCHIOIOTh NPUYMHN BUHUKHEHHS PYXiB 1 0COOIMBOCTI
ix BuKkoHaHHA. [1o 3aBEepIIEHHIO MUCIMILUIIHU CTYJEHTH OTPUMYIOTh MPAKTUYHOI HABUKU Ta HEOOXiIHI
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3HaHHs 3 «Teopii i MeToaukn (PI3MYHOTO BUXOBAHHS», a TaKOXK 3 (ITHECY SKUHA CHpPUSE PO3BUTKY
OCHOBHHX (PI3MUHUX SKOCTEH (BUTPHBAJIOCTI, CUJIM, THYYKOCTI1, KOOPAWHAIII).

2.3. CTPYKTYPA HABYAJIBHOI JUCIUILITHHA

I'amy3p 3nanp 05 "ComianbHi Ta moBeaiHKoBi Hayku'" crierianbHicTh 053 "Icuxomoris" OcBiTHBRO-
npoeciiina mporpama "[lcuxosoris".

lany3p 3namp 07 "VYmpaBminHs Ta aamiHicTpyBaHHs" crenianbHicTh 073 "Menemkment"
OCBITHBO-TIpO(heciitHi mporpaMu "MeHeDKMEHT roTelIbHO-pecTopaHHoro Oi3Hecy","MeHePKMEHT MUTHOT
cipasu".

Iany3p 3Hanb 07 "YmpaBniHHA Ta anMmiHicTpyBaHHsA" crnenianbHicTh 072 "®iHaHcH, OaHKIBCbKa
cnpasa Ta ctpaxyBanHs". OIIII "®inaHcu, 6aHKIBChKA CIIpaBa Ta CTpaxyBaHHS"

lany3s 3Hanp 07 "VYnopaBniHHS Ta aaMmiHicTpyBaHHA" cnemianbHicTh 071  "OOmik 1

onogatkyBanHusa" OcBitTHEO-ipodeciiini nporpamu "OOMNIK, MOJATKOBUM ayauT Ta Ol3Hec-aHadiTHKa"
b
"l[logaTkoBe KOHCYIbTYBaHHA'"

lany3p 3nanp 03 "['ymanitapai Hayku" cnemianbHicTh 035 "®imonorist" OcBitHbO-TIpodeciiina
nporpaMa "['epMaHChbKl MOBH Ta JiiTepaTtypu'" (Mepeksaa BKIIOUHO)

lany3p 3nanbp 06 "Xypnanictuka" cnemianbhicts 061 "XKypnamictuka" OcBiTHbO-TIpodeciiina
nporpama "JKypHaicTHKa 1 3BA3KHU 3 TPOMAICHKICTIO"

lany3p 3Hanp 12 "Indopmamiitni TtexHosorii" cneuianbHicTs 122 "Komm'torepHi nHayku"
OcaitHbO-Ipodeciiini mporpamu  "Texnonorii uudposoro auzaitny", "lHdopmariiiHi ynpaisoui
CUCTEMH 1 TEXHOJIOTI (3a rayry3sMu)

Ilepmuii pik HAaBYaAHHSA

Ne 3micToBi MmomyJi KinbKicTh roama
n/n Jlekuii | Ceminapu | Ing.-kone. | CP | Beb
(ron.) (mpakr.) podora mig | C oro
3aHATTS KepiBHUUT | (TO (ro
(rom.) BOM a.) a.)

BHKJIaJa4ya

(roa.)
Mopyas 1

3micmosuit mooyns |. Teopisi i MeToauka ¢Gi3HIHOro BUXOBAHHS

T.1 | ®iBuuna KynbTYypa i cucreMa (Ppi3UIHOTO
BUXOBaHHS y BHUIIMX  HAaBYAJIbHHUX

) . 2 2 13 17
3aKkimagax. TexHika Oe3rneku 3 (Pi3HYHOIrO
BUXOBaHHS.
T.2 CyuacHi niaxoau 10 3MIIIHEHHS
3JI0POB’S Ta Tri€HIYHUX OCHOB 2 10 12

(hI3MYHOTO BUXOBAHHS.

3micmosuit mooyns |1. CneniajibHa (i3uyHa MiATOTOBKA CTY/AEHTIB i3 BUKOPUCTAHHSAM 3ac00iB
JIErKOi ATJEeTHKH

T.3 3araiabHO-pPO3BUBAIOY] Ta CHEIiaIbHO-

. 2 2 4
0iroBi BIIpaBH.
T.4 | Texnika Ta METOJMKAa HABYaHHS CTPUOKY 5 2 8
y JOBXKUHY.
T.5 TeXHiKa} Ta METOJMKA HABYAHHS 0iry Ha 5 9 8
KOPOTKI TMCTAHILIi.
T.6 | Texnika Ta MeTOJMKa HaBYaHHsS OIry Ha 4 9 6

Cepe/Hi Ta JOBT1 AUCTAHILI.

3micmosuit modyns |11. CnenianibHa izu4Ha NiATOTOBKA CTY/IEHTIB i3 BHUKOPHCTAHHIM 3ac00iB




CIIOPTHBHMX irop.

T.7 | OcHOBM TEXHIKM Ta TAaKTUKU TpPU B 4 9 5
0ackeT00J1 1 MeTOMKa iX HaBYaHHS

T.8 | OcHOBM TEXHIKM Ta TAaKTHUKH TpU B 6 9 8
¢yT00JI 1 METOTMKA X HABYAHHS

T.9 | OcHoBM TEeXHIKM Ta TAaKTHKH TpU B 4 5 6
BOJICHOO0JT 1 METOIMKA iX HAaBYAHHS

Bceboro o Mmoayio: 4 32 2 37 75

MOJIY.JIb 11

3micToBHUIT Moayab V. OcHoBM 310poBOTro cnocody kuTTs. KOHTPOJIb i CAMOKOHTPOJIb M Yac
3aHATH (Pi3MYHUMHU BIPABAMH Ta CIOPTOM

T.10 | OcHOBH 3I0POBOTO CIIOCOOY JKUTTSI. 2 10 12
T.11 | Jlikapcbkuil KOHTpPOJIb 1 CaMOKOHTPOJIb
i 4ac 3aHATh (PI3UUHMMHU BIpaBaMu 1 2 2 5 9
CIIOPTOM.

3micmosnuit modyns V. CneniajibHa (pisu4Ha NiArOTOBKA CTY/ACHTIB i3 BUKOPUCTAHHAM 3ac00iB
aTJeTU3MY Ta €AUHO00PCTB

T.12 | OcHOBH TEXHIKM Ta METOAMKA HaBUYAHHSI 6 4 10
CUJIOBUX BIIPaB
T.13 | OcHOBHI 6a30Bi BIpaBU aTIETU3MY IS 6
PO3BUTKY CHJIM Ta 30UIbIICHHS M’ SI30BOi 4 10
MacH
T.14 | CunoBi BpaBu Ha TpEHAKEpax 6 4 10
T.15 | Texuika Oe3meku Ha 3aHATTAX 4
CIIOPTHBHUMU €TMHOOOPCTBAMH.
CrpaxyBaHHS Ta CcaMOCTpaxyBaHHS, 5 6

BHUIM Ta TeXHIKa BMKOHAHHI. Buam Ta
3acobu bi3uaHOT [MIATOTOBKHU B
€TMHOOOPCTBAX

3micmosuit modyns V1. CrneniajibHa ¢QizuyHa NiAT0TOBKA CTY/EHTIB i3 BUKOPUCTAHHSM 3aC00iB
JIETKOI aTJICTHKH

T.16 | Texuika Ta  MeTOOMKAa  HAaBYAHHI

. 4 2 6
CIIOPTHBHOI X0JIbOH.
T.17 | Texuika Ta  MeTOOMKAa  HAaBYaHHI 4 2 6
ectadeTHOro OIry
T.18 | Texuika Ta  MeETOOMKAa  HABYAHHA 4 5 6

OapepHoro 0iry

Bceboro no Moaysto: 4 34 2 35 75

@Dopma NiICYMKOBOI0 KOHTPOJIIO - 3AJIK

Pa3om roaux 3 Kypcy: | 8 | 66 \ 4 \ 72 \ 150
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Tomuan

Tema

®opMa 3aHATTS Ta
MisJIbHOCTI (JIeKuis,
ceMiHap, NPpaKTH4YHA
po6ora, 1adopaTopHa
pobota, camocTiiina
po6ora 3100yBaya,
KOHTPOJIbHUIA 3axij,
NMiACyMKOBe TeCTyBAHHS,
iHAUBiAyaJbHA PO00TA)

PesynbraTn
HABYAHHS

Bara
OLiHK

(kian
Ki
CTh
Oanis

Monyns 1

®di3nyHa KynbTypa i cucrema (pismaHOTrOo
BUXOBaHHS y BHIIMX HaBYAIBHUX
3aKJIa1ax. Texnika  Oe3neku 3
(13MYHOTO BUXOBAHHS.

Jlekuis

053:
073:
071:
035:
061:
122:
072:

18
2,14
19

3
7,19
8

16, 17

CydvacHi miaX01 A0 3MIITHEHHS
3JI0POB’SI Ta TTEHIYHUX OCHOB
(h13MYHOTO BUXOBAHHS.

Jlexmis

053:
073:
071:
035:
061:
122:
072:

18
2,14
19

3
7,19
8

16, 17

BrockoHaneHHs 3MarajibHO1 Ta
TpPEeHYBaJIbHOI IPalIe3/1aTHOCTI 3
00paHOTO BHY CIIOPTY

[aauBinyansHa poboTa

053:
073:
071:
035:
061:
122:
072:

14,15, 18
2,14
17,20, 23
3

7,19

8

16, 17

10

3araapHO-PO3BUBAOYI Ta CIEIIaTbHO-
OIroBi BIpaBH.

[IpakTuune

053:
073:
071:
035:
061:
122:
16,17

072

14,15,18
2,14
17,20, 23
3

7,19

8

Texnika Ta  MeTOAHKA
CTPHUOKY Y JOBXKHHY.

HaB4YaHHA

[IpakTuune

053

114,15, 18
073:
071:
035:
061:
122:
072:

2,14

17, 20, 23
3

7,19

8

16, 17

Texnika Ta MeTO/IMKAa HAaBYaHHA OIry Ha
KOPOTKI AMCTAHIIII.

IIpakTuune

053:

073

14,15, 18

12,14
071:
035:
061:
122:
072:

17, 20, 23
3

7,19

8

16, 17

Texnika Ta MeTOIMKAa HAaBYaHHA OIry Ha
CepelHi Ta JOBT1 AUCTAHIIII.

IIpakTrune

053

071

061

072

114, 15, 18
073:

2,14

117, 20, 23
035:
17,19
122:
.16, 17

3

8

OCHOBH TEXHIKM Ta TaKTUKA TpH B
0ackeT00JI 1 METOAMKA X HABYAHHS

IIpakTrune

053:

073

14,15, 18

12,14
071:
035:
061:

17, 20, 23
3
7,19
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122:
072:

8
16, 17

OCHOBM TEXHIKM Ta TAKTHKH TPH B
¢yr00JT 1 METOTMKA X HABYAHHS

[IpakTune

053:

073

14,15, 18

12,14
071:
035:
061:
122:
072:

17, 20, 23
3

7,19

8

16, 17

OCHOBM TEXHIKM Ta TAKTHKH TPH B
BOJIEHOO0IT 1 METO/IMKA X HAaBYAHHS

[IpakTnune

053:
073:
071:
035:
061:
122:
072:

14,15, 18
2,14
17,20, 23
3

7,19

8

16, 17

Ycboro 3a moayJiem 1

50

Moayasb 2

2

OCHOBHM 370pOBOTO CHIOCOOY KUTTSI.

Jlexmis

053:
073:
071:
035:
061:
122:
072:

18
2,14
19
3
7,19
8
16, 17

JlikapcbKui KOHTPOJIb 1 CAMOKOHTPOJIb
i Yac 3aHATh (I3UYHUMH BIIpaBamu 1
CIIOPTOM.

Jlexris

053:
073:
071:
035:
122:
072:

18
2,14
19
3
8
16, 17

OcHOBHI BHMOTH JI0  OpraHizamii
3I0pPOBOTO CrocoOy JKHUTTS, (Qi3udHe
CaMOBUXOBaHHS W CaMOBJIOCKOHAJICHHSI
B 37I0POBOMY CITOCOO1 JKHUTTSI.

[aauBinyansHa poboTa

053:
073:
071:
035:
17,19
122:
16,17

061

072

14,15,18
2,14
17,20, 23
3

8

10

OCHOBM TEXHIKH Ta METOJHKa HaBYaHHA
CHUJIOBHX BIIPaB

[IpakTuune

053

114,15,18
073:
071:
035:
061:
122:
072:

2,14

17, 20, 23
3

7,19

8

16, 17

OcHoBHi 0a30Bi BIpaBU aTAETU3IMY IS
PO3BUTKY CHJIU Ta 30UIbIICHHS M’ S30BOT
Macu

IIpakTuune

053:

073

14,15, 18

12,14
071:
035:
061:
122:
072:

17, 20, 23
3

7,19

8

16, 17

CuioBi BIpaBU Ha TpeHaXepax

IIpakTrune

053

071

061

072

114, 15, 18
073:

2,14

117, 20, 23
035:
17,19
122:
.16, 17

3

8

Oe3nmexku  Ha  3aHATTAX
CIIOPTHUBHUMHU €IMHOOOPCTBAMH.
CrtpaxyBaHHS Ta CaMOCTpaxyBaHHS,
BUJM Ta TEXHIKa BUKOHaHHS. Bumu Tta
3acobu  (i3UYHOI  MIATOTOBKH B

Texuika

IIpakTrune

053:

073

14,15, 18

12,14
071:
035:
061:
122:
072:

17, 20, 23
3

7,19

8

16, 17
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€TMHOOOPCTBAX

053: 14, 15, 18 6

Texnika Ta  Meroamka HaBuyaHHS | [IpakThdHe 0732 14

CIIOPTUBHOT XOABOU. 071: 17, 20, 23
4 035:3
061:7,19

122:8
072:16, 17

Texnika Ta  METOAUKA 053: 14, 15, 18 6
073:2,14

ecraderHoro Oiry 071: 17, 20, 23

4 035:3
061:7,19
122:8
072:16, 17

HaBuyaHHs | [IpakTnune

TexHika Ta 053: 14, 15, 18 4
073:2,14

GapepHoro Oiry 071:17, 20, 23
4 035: 3
061:7, 19
122:8
072:16, 17

METOAUKA HaBYaHHS HpaKTI/ILIHe

Ycboro 3a MmoayJiem 2 50

Ycboro 3a Kypcom 100

lNany3p 3nanp 05 "ComianbHi Ta moBeAiHKOBI Hayku'" crerianbHIcTh 053 "Ilcuxomoria" OcBITHRO-
npodeciiina nporpama "[lcuxomoris".

lany3p 3Hans 07 "VYmopaBmaiHHS Ta aaMmiHicTpyBaHHA" cremianbHicTh 073 "MenemxMeHT"
OCBITHBO-TIpO(eciitHi mporpamu "MeHeHKMEHT roTelIbHO-pEeCTOpaHHoro Oi3Hecy"," MeHeHKMEHT MUTHOT
cripaBu’.

lany3p 3nane 07 "YmopaBmiHHS Ta anMiHicTpyBaHHA" —croemianbHicTh 071 "OOmik 1
ononatkyBaHHs" OcBiTHRO-TIpodeciiini nporpamu "OOMIK, MOJATKOBHM ayauT Ta Ol3Hec-aHaiTHKA',

"[lonaTkoBe KOHCYJIbTYBaHHA'",

JApyruii pik HaBYaHHA

Ne 3micToBi MmoxyJi KinekicTh ronun
n/n Jlekuii | Ceminapu | Ing.-xkonce. | CP Bcen
(roa.) (mpakr.) podora mig | C oro
3aHATTA KepiBHUUT | (TO (ro
(rox.) BOM a.) a.)

BHKJIaJa4a

(rox.)
Moayas 1

3micmosuii mooyns |. CnenianibHa Qi3u4Ha MiAr0TOBKA CTY/IEHTIB i3 BUKOPUCTAHHAM 32c00iB
JIETKOI ATJEeTHKH

T.1 3araiabHO-pO3BUBAIOY] Ta CHEIiaIbHO- 2 1 5 8
0iroBi BIIPaBH.

T.2 | TexHika Ta METOJMKa HaBYaHHS CTPUOKY 4 4 8
y JJOBXKUHY.

T.3 TeXHiKa} Ta METO/MKA HABYAHH 0iry Ha 5 4 10
KOPOTKI TUCTAHILII.

T.4 | Texnika Ta MeTOJMKa HaBYaHHs OIry Ha 4 4 3

Cepe/IHi Ta JOBTi AUCTAHIL.

3micmosuit modyns |1. CnenianbHa ¢i3nyHa MiAroToBKa CTYeHTIB i3 BAKOPUCTAHHSAM 3aC00iB
CIIOPTHBHMX irop.




T.5 | OcHOBM TEXHIKM Ta TAaKTUKH TpU B 4 4 8
6ackeT00J1 1 MeTOMKa iX HaBYaHHS

T.6 | OcHOBM TEXHIKM Ta TAaKTHKH TpU B 6 4 10
¢yT00JI 1 METOTMKA iX HABUAHHS

T.7 | OcHOBM TEXHIKM Ta TAaKTHKH TpU B 4 4 8
BOJICHO0IT 1 METOIMKA iX HAaBYAHHS

Beporo o Moayiio: 0 30 1 29 60

MOAYJIb 11
3micmosnuit moodyns I11. CrienianbHa ¢iznyHa NiAroTOBKA CTYAEHTIB i3 BUKOPUCTAHHAM
3ac00iB aTJIETU3MY Ta €AUHOOOPCTB

T.8 OCHOBH TEXHIKH Ta METOIMKA HABYAHHS 4 1 5 10
CHJIOBHIX BIIPaB

T.9 | OcHoBHi 0a30B1 BOpaBU aTIETU3MY IS 4
PO3BUTKY CHJIM Ta 30UTBIIEHHS M’SI30BOi 4 8
MacH

T.10 | CunoBi BipaBu Ha TpeHaXepax 6 4 10

T.11 | Texnika Oe3neKku Ha 3AHATTAX 4
CHOPTUBHUMU €IMHOOOPCTBAMH.
CrtpaxyBaHHS Ta caMOCTpaxyBaHHS, 4 8
BUJM Ta TEXHIKa BUKOHAaHHA. Bumam Ta
3acobu  (piBUYHOT  MIATOTOBKH B
€IMHOOOPCTBAX

3micmosuit modyns IV. CneniajibHa ¢izuuHa miAroToBKa CTyAeHTIB i
JIErKOI aTJICTHKH

3 BUKOPHCTAH

HSM 32C00iB

T.12 | Texuika Ta  MeTOOMKAa  HAaBYaHHI 4 4 8
CIIOPTHBHOI X0OIbOH.
T.13 | Texuika Ta  MeTOOMKAa  HAaBYAHHI 4 4 8
ectaderHoro Oiry
T.14 | Texuika Ta  MeTOOWKAa  HAaBYaHHI 4 4 8
OapepHOTO OIry
Beboro no Mmoaysto: 30 1 29 60
DopmMa NniICYMKOBOr0 KOHTPOJIIO - 3aJIIK
Pa3oMm roaus 3 Kypcey: | 60 | 2 \ 58 \ 120
T'onuuu Tema ®opma 3aHATTA Ta Pe3yabTaTn Bar
AisIbHOCTI (J1eKiis, HaBYaHHA a
ceMiHap, NpaKTHYHA ori
podora, 1aGopaTopHa HK
po6ota, camocTiiiHa "
po6ota 3100yBaua, (ki
KOHTPOJIbHUH 3axif, JBbK
nmiACyMKOBe TeCTyBaHHS, i
iHauBigTyanbHa podora) CTh
oan
iB)
Monyns |
1 [TinrotoBKa 1iaHy KOHCIEKTY 3aHsTTs 3 | [HauBigyanspHa poboTa 8?3 %4’115’ 18 10
(13UYHOTO BUXOBaHHS 071 17, 19, 20, 23
5 3araipHO-pO3BUBAOYI Ta crielianbHo- | [IpakTuune 8?21 %4’115’ 18
OIroBi BIIpaBH. 071:17, 19, 20, 23
4 Texnika Ta MeToaWka  HaBYaHHs | [IpakTHuHE 8?21 %4’115’ 18 8
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CTPUGKY Y IOBIKUHY. 071: 17, 19, 20, 23
6 Texnika Ta MeToMKa HaBuaHHs Oiry Ha | [IpakTuune 833 %4’11115’ 18 6
KOPOTK1 AMCTaHII1I. 071 1’7’ 19, 20, 23
4 Texnika Ta MeToMKa HaBuaHHs Oiry Ha | [IpakTuune 8?3 %411[1151 18 6
CepeJIHi Ta JIOBri JUCTAHIIIL. 071 17, 19, 20, 23
4 OcHOBHM TexHIKM Ta TakTUkd Tpu B | [IpakThune 8?3 %411[1151 18 6
6ackeT00J1 1 MeToMKa TX HaBYaHHS 071 17, 19, 20, 23
6 OcHOBHM TexHIKM Ta TakTUKu Tpu B | [IpakThune 8?3 %411[1151 18 6
¢yr00JI 1 METOTMKA X HABYAHHS 071 17, 19, 20, 23
4 OcHOBH TexHIKM Ta TakTUKU rpu B | [IpakTuume 8?3 ;4'1[115' 18 8
BOJICHOO0JT 1 METO/IUKA X HABUAHHS 071 17, 19, 20, 23
Ycboro 3a moayJiem 1 50
MoayJs 2
1 JlonoBine Ha TeMy: Po3BuTok ¢iznunux | [HauBigyansHa poGoTa 8?3 ;4'11115' 18 10
AKOCTEH B 00paHOMY BHJIi CIIOPTY 071 17, 19, 20, 23
4 OCHOBH TeXHIKH Ta METOIMKA HaByaHHs | [IpakTudme 833 ;4‘14115‘ 18 6
CHJIOBUX BIIpaB 071: 1‘7] 20, 23
4 OcHoBHI 0a30Bi BrpaBu amietu3my i | [Ipaktuune 833 ;4'14115' 18 6
PO3BUTKY CHJIH Ta 30UILIIEHHS M’ I30BOT 071 17, 19, 20, 23
Macu
6 CuII0Bi BIIPaBU Ha TPEHAKEPAX [TpakTuune 8?3 ;41115' 18 8
071: 17, 19, 20, 23
4 Texuika  Oesmeku  Ha  3aHATTAX | [IpakTuuHe 8?3 ;41115' 18
CIIOPTHBHUMH €IMHOOOPCTBAMH. 071 17, 19, 20, 23
CrpaxyBaHHS Ta CaMOCTpaxyBaHHS,
BUJIM Ta TE€XHIKa BUKOHAHHA. Bumu Ta
3acobu  (GI3UYHOI  MIATOTOBKH B
€IMHOOOPCTBAX
A Texuika Ta Meroguka HaByanHs | [IpakTuune 8?2 ;4’115’ 18 8
CIIOPTHBHOT XOI60H. 071 17, 19, 20, 23
A Texuika Ta Meroguka HaByanHs | [IpakTuune ggg ;4’115’ 18 6
ecragerroro biry 071: 17, 19, 20, 23
A Texnika Ta MeToauka  HaByaHHs | [IpakThune ggg %4’115’ 18 6
Gapeproro Giry 071: 17, 19, 20, 23
Ycboro 3a Mojayjaem 2 50
Ycboro 3a kypcom 10
0

BITHOCHHH" OCBITHBO-TIpodeciiiHa nporpama "MibKHapOAH1 EKOHOMIUHI BITHOCHHU".

Ilepmmnii pik HaBYaHHSA

‘NQ

3micToBi MoayJi |

KinnkicTs rognn

20
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n/n Jlekuii | Ceminapm | Ina.-xkone. | CP | Beb
(roa.) (mpakt.) | podoramig | C oro
3aHATTHA KepiBHUIT | (TO (ro
(roa.) BOM a.) a.)
BHKJIa/1a4ya
(rox.)
Moayas I
3micmosuit modyns 1. Teopisi i MeToauka ¢Gi3M4HOr0 BUXOBAHHS
T.1 | ®iduuna KynapTypa i cucrema (i3UYHOTO
BUXOBAHHA Yy  BHIIMX  HaBYATbHHX 5 5 6 10
3aKiafax. TexHika Oe3neku 3 QI3UYHOro
BHXOBaHHSL.
T.2 | CyyacHi miaxoau 10 3MIITHEHHS
3JI0pPOB’s Ta TTi€EHIYHUX OCHOB 2 6 8
(13MYHOTO BUXOBAHHS.
3micmosuii mooyns |1. CneniajbHa (i3M4HA MiATOTOBKA CTY/IEHTIB i3 BHUKOPUCTAHHAM 3ac00iB
JIErKOI aTJICTHKH
T.3 3araqbHO-PO3BUBAIOYI TA CIICIIIAIbHO- 2 4 6
01roBi BIIpaBH.
T.4 | Texnika Ta METOJIMKAa HaBYAHHS CTPUOKY 4 5 6
y JIOBXKHUHY.
T.5 | Texnika Ta MeTOaWKa HaBYaHHs OIry Ha 4 5 6
KOPOTKI JUCTaHIIII.
T.6 Texnika Ta MeToAWKa HaBYaHHS Oiry Ha 4 5 6
cepe/Hi Ta JOBT1 AUCTAHIII.
3micmosuit modyns 111. CneniajgbHa ¢izuyHa MiATOTOBKA CTYIEHTIB i3 BUKOPUCTAHHSM 3aC00iB
CIIOPTUBHMX irop.
T.7 | OCHOBM TEXHIKM Ta TaKTHKH TpH B 4 5 6
0ackeT00JI 1 METOAMKA IX HABYAHHS
T.8 | OCHOBM TEXHIKM Ta TaKTHUKH TpH B 4 5 6
(GhyT60J 1 METOTMKA X HABYAHHS
T.9 | OCHOBM TEXHIKM Ta TaKTHUKU TpH B 4 5 6
BOJIEH0O0JI 1 METOIMKA TX HABYAHHS
Bceboro no Mmoaysto: 4 26 2 28 60

MOJY.JIb I

3micTroBHUIT MmoayJb V. OcHoBH 310poBOro cnocody kuTTsl. KOHTpPOJIb i caMOKOHTPOJIb Wi yac

3aHSATH (Pi3MYHNUMHU BIIPABAMH Ta CIIOPTOM

T.10 | OcHOBH 340POBOTO CHOCOOY KUTTSI. 2 10 12
T.11 | Jlikapcbkuii KOHTPOJIb 1 CaMOKOHTPOJIb
i 4yac 3aHATh (DI3MYHUMM BIIPAaBaMH 1 2 2 4 7
CIIOPTOM.

3micmoenuit modyns V. CrieniajibHa (i3M4HA NiArOTOBKA CTYAEHTIB i3 BUKOPHCTAHHSAM 3ac00iB

aTJIeTHU3MY Ta €IMHOOOPCTB

T.12 | OcHOBH TeXHIKM Ta METOAMKA HAaBYAHHS 4 5 3
CHJIOBHX BIPaB

T.13 | OcHoBHI 6a30Bi BHpaBU aTICTU3MY AJIS 4
PO3BUTKY CHJIM Ta 30UIbIIEHHS M’ S30BOi 2 10
MacH

T.14 | CunoBi BlipaBH Ha TpeHaxepax 4 2 8

T.15 | Texnika Oe3neku Ha  3aHATTAX 2 2 8
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CIIOPTUBHUMU €TMTHOOOPCTBAMHU.
CrpaxyBaHHs Ta CaMOCTpaxyBaHHS,
BUJM Ta TEXHIKa BHKOHaHHS. Buau Ta
3aco0n  (pBUYHOT  MIArOTOBKH B
€TMHOOOPCTBAX

3micmosuii mooyns V1. CneniajibHa (pisM4HA MiATOTOBKA CTY/ACHTIB i
JIErKOI aTJIETUKH

3 BUKOPUCTAaH

HAM 32C00iB

22

T.16 | Texuika Ta  METOJMKA  HABYaHHS 4 5 6
CHOPTHUBHOI X0JIbOH.
T.17 | Texuika Ta  METOJMKA  HABYaHHS 4 2 8
ectadeTHoro oiry
T.18 | Texnika Ta  METOAWKA  HaBYAHHS 4 5 6
OGapepHoOro 6iIry
Bcporo mo mMoayiio: 4 26 2 28 60
dDopma miICYMKOBOT0 KOHTPOJIIO - 3aJiK
Pa3om roaus 3 Kypcy: | 8 \ 52 \ 4 \ 56 \ 120
I'opunn Tema ®opma 3aHATTA Ta PesyabraTu Bara
NiSIbHOCTI (J1eKis, HaBYaHHS OI[iHK
cemiHap, NpaKTHYHA "
pobota, J1adopaTopHa (xinb
pobota, camocTiiiHa Ki
podota 3100yBaua, CTh
KOHTPOJIbHU 3axif, 0anis
MiZICyMKOBE TeCTYBAHHS, )
iHauBiayasbHa podora)
Monyns |
2 diznyHa KyJabTypa i cucrema (isudnoro | Jlekiis 292:6,7 0
BUXOBaHHS y BHUIIMX HaBYAJIbHHUX
3aKIazax. Texuika Oe3nexu 3
(hI3MYHOTO BUXOBAHHSI.
2 CyvacHi migxoau 10 3MIilHEHHS Jlekuist 292:6,7 0
3JI0POB’SI Ta Tri€EHIYHUX OCHOB
(hI3MYHOTO BUXOBAHHSI.
1 BrockoHasieHHS 3MarajibHOi Ta InauBinyansua podora | 292:6,7 10
TPEHYBaJIbHOT MpaIe31aTHOCTI 3
00paHoOro BHJIy CIIOPTY
2 3arajgpbHO-pO3BHBAIOYI Ta CrieliagbHo- | [IpakTHuHe 292:6,7 4
OIroBi BIpaBH.
4 Texnika Ta MeToauka  HaByaHHs | [IpakThune 292:6,7 6
CTpUOKY Y JIOBXKHHY.
4 Texnika Ta MeToMKa HaBuaHHs Oiry Ha | [IpakTuune 292:6,7 6
KOPOTKI JTUCTAHILII.
4 Texnika Ta MeToMKa HaBuaHHs Oiry Ha | [IpakTuune 292:6,7 6
CepeJiHi Ta JIOBTI IMCTAHILII.
4 OcHOBH TeXHIKM Ta TakTHKH Tpu B | [IpakTudHe 292:6,7 6
0ackeT00JI 1 METOIMKA iX HABYAHHS
4 OcHOBH TeXHIKM Ta TakTUKH Tpu B | [IpakTudmHe 292:6,7 6
¢yT601 1 METOMKA TX HAaBYaHHS
4 OCHOBHM TeXHIKM Ta TaKTHKH Tpu B | [IpakTudmHe 292:6,7 6
BOJIEH00I 1 METOIMKA TX HABYAHHS




Ycboro 3a moayJiem 1

Moayas 2

OcHOBH 310pOBOT0 CHIOCOOY KUTTS. Jlexis

292:6,7

JlikapChbKUH KOHTPOJIb 1 CAaMOKOHTPOJIb | JIekiis
i 9ac 3aHATh (PI3MYHMMH BIpaBamu i

CIIOPTOM.

292:6,7

OcHOBHI BUMOTH JI0  Oprasizamii
3I0POBOTO  CIIOCOOY JKUTTS, (izudne
CaMOBHXOBaHHS i CaMOBJIOCKOHAJICHHSI
B 37I0POBOMY CITOCOO1 JKHUTTSI.

[HnuBigyansHa podora

292:6,7

10

OCHOBY TEXHIKHA Ta METOIMKA HAaBUYAHHS
CUJIOBUX BIIPaB

[IpakTnune

292:6,7

OcHoBHi 0a30Bi BIpaBU aTiIeTU3IMY IS
PO3BUTKY CHJIA Ta 30UTBIICHHS M S30BO1
Macu

[IpakTnune

292:6,7

CunoBi BIpaBH Ha TpEHaXepax

[IpakTrnune

292:6,7

TexHika Oe3neku
CHOPTUBHUMU €IMHOOOPCTBAMH.
CrpaxyBaHHs Ta CaMOCTpaxyBaHHS,
BHIM Ta TeXHIKa BHKOHaHHA. Buam Ta
3acobu  (GI3UYHOT  MIATOTOBKH B
€TMHOOOPCTBAX

Ha 3aHATTAX

[IpakTrnune

292:6,7

Texuika Ta  MeToOMKa
CIIOPTHBHOI X0IbOH.

HaBYaHHS

[IpakTuune

292:6,7

4

Texnika Ta  METOAMKA  HaBYaHHSA

ectaderHoro Oiry

[IpakTuune

292:6,7

4

Texnika Ta  MeTOIHMKA
OapepHOro OIry

HaBYaHHA

[IpakTuune

292:6,7

4

Yceboro 3a mojayJjiem 2

50

Ycboro 3a Kypcom

100

BiIHOCHHHU" OCBITHBO-TIpO(eciiiHa nmporpama "MiKHapOHI EKOHOMIYHI BITHOCHUHU".

JApyruii pik HaB4YaHHs

Ne 3micToBi Moay.Ii KinbkicTh roanun
n/n Jlekuii | Ceminapu | Ing.-kone. | CP Bceb
(roa.) (mpakt.) | poboramig | C oro
3aHATTH KepiBHUIT | (TO (ro
(roa.) BOM a.) a.)

BHKJIaJa4a

(roa.)
Monayas I

3micmoeuit modyns |. CneniasibHa Gi3MyHa MATOTOBKA CTYAEHTIB i3 BUKOPHCTAHHAM 3ac00iB

JIErKOlI aTJIeTHKHU

T.1 3araiapbHO-pO3BUBAIOY] Ta CHEIiAEHO- 2 1 5 8
0iroBi BIIpaBH.
T.2 | Texnika Ta METOJMKA HABYaHHS CTPUOKY 4 4 8
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y IOBXKHUHY.

T.3 TeXHiKa} Ta METO/IMKA HABYAHHS Oiry Ha 6 4 10
KOPOTKI JMCTAHIIII.

T.4 | Texnika Ta METOJUKa HABYaHHS OIry Ha 4 4 8

Cepe/IHi Ta JOBT1 AUCTAHILI.

3micmosuii mooyns |1. CneniajbHa (i3H4HA MiATOTOBKA CTY/IEHTIB i3 BUKOPUCTAHHAM 3aC00iB
CIOPTHBHMX irop.

T.5 | OcHOBM TEXHIKM Ta TAaKTUKH TpU B

. . 4 4 8
0ackeT00J1 1 MeToMKa iX HaBYaHHS
T.6 | OcHOBM TEXHIKM Ta TAaKTHKH TpU B 6 4 10
(GbyT607 1 METOIMKA X HAaBUYAHHSI
T.7 | OcHOBM TEXHIKM Ta TaKTUKH TpH B 4 4 8
BOJIEH00JI 1 METOIMKA X HAaBYAHHSI
Bceporo o Moayiio: 0 30 1 29 60

MOJIYJIb 11

3micmosnuit moodyns I11. CriennianbHa ¢iznyHa NiAroTOBKAa CTYAEHTIB i3 BUKOPUCTAHHAM
3aco0iB aTJIeTU3MY Ta €AMHOOOPCTB

T.8 OCHOBH TEXHIKH Ta METOIMKA HABUYAHHS 4 1 5 10
CWJIOBHX BIIPAaB
T.9 | OcHoBHi 0a30Bi1 BOpaBU aTIETU3MY IS 4
PO3BUTKY CHJIM Ta 30UIbIICHHS M’ S30BOi 4 8
MacH
T.10 | CunoBi BpaBu Ha TpEHAKEpax 6 4 10
T.11 | Texuika Oe3meku Ha 3aHATTIX 4
CIIOPTHBHUMU €TMHOOOPCTBAMH.
CrpaxyBaHHS Ta CcaMOCTpaxyBaHHS, 4 8
BUIM Ta TEXHIKa BHKOHaHHA. Bumm Ta
3acobu bi3uaHOT [MIATOTOBKHU B
€TMHOOOPCTBAX

3micmosuit modyns IV. CneniajibHa ¢QizuyHa NiAT0TOBKA CTY/EHTIB i3 BUKOPUCTAHHSM 3aC00iB
JIErKOI aTJIETHKH

T.12 | Texuika Ta  MeTOOMKAa  HAaBYaHHI

. 4 4 8
CIIOPTHBHOI X0JIbOH.
T.13 | Texuika Ta  MeTOOMKA  HAaBYaHHI 4 4 8
ectadeTHOro OIry
T.14 | Texuika Ta  METOOWKA  HABYAHHIA 4 4 3

OapepHoro 0iry

Bceboro no Moaysto: 30 1 29 60

@Dopma NiICYMKOBOI0 KOHTPOJIIO - 3AJIK

Pa3om roaux 3 Kypcy: | | 60 \ 2 \ 58 \ 120
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TI'ogunn Tema ®opma 3aHATTS Ta PesynbraTn Bar
JTisJIbHOCTI (JIeKuis, HaBYaHHS a
ceMiHap, NpaKTH4YHA omi
po6ora, 1adopaTopHa HK
podora, camocTiiiHa "
pobota 3100yBaua, (ki
KOHTPOJIBHHUHA 3aX1/1, JBbK
NiACyMKOBe TeCTyBAHHS, i
iHauBigyanbHa podora) CTh

O6an
iB)
Monyns 1
1 [TiaroToBKa IIaHy KOHCIIEKTY 3aHATTA 3 | [HauBixyansHa pobora | 292:6,7 10
(13MYHOTO0 BUXOBAHHS
5 3aranpHO-pO3BUBaKOYi Ta crieriansHo- | [IpakTudne 292:6,7
01roBi BIIpaBH.
4 Texnika Ta Meromuka HaB4aHHs | [IpakTudme 292:6,7 8
CTpUOKY Y IOBXKUHY.
5 TexHika Ta MeToIMKa HaBuaHHs Oiry Ha | [IpakThuHe 292:6,7 6
KOPOTKI AMCTAHIIII.
4 TexHika Ta MeToIMKa HaBuaHHs Oiry Ha | [IpakTuune 292:6,7 6
cepe/iHi Ta JOBIi IUCTaHILL.
4 OcHOBHM TeXHIKM Ta TakTUkd Tpu B | [IpakThune 292:6,7 6
0ackeTO0JI 1 METOMKA X HABUAHHS
5 OCHOBM TeXHIKM Ta TakTHKA Tpu B | [IpakThune 292:6,7 6
(GbyT60J 1 METOTMKA X HABYAHHS
4 OCHOBM TeXHIKM Ta TakTHKA Tpu B | [Ipakrthune 292:6,7 8
BOJIEHOO0JI 1 METOINKA TX HAaBUYAHHS
Ycboro 3a moayJiem 1 50
MoayJs 2
1 Jonosins Ha Temy: Po3BuTok (izmunux | [nausinyansna pobora | 292:6,7 10
SIKOCTEH B 0OpaHOMY BHJI1 CIIOPTY
4 OcHOBY TeXHIKM Ta METOMKA HaByaHHs | [IpakTuune 292:6,7 6
CHJIOBHX BITPaB
4 OcHoBHi 6a308Bi Brpasu atietusmy s | [IpakTuune 292:6,7 6
PO3BUTKY CHJIM Ta 30LIbIICHHS M’ S30BOT
Macu
6 CuIIoBi BIIpaBU Ha TPEHAXKEPAX IpakTrune 292:6,7 8
4 Texnika  Oesmexkd  Ha  3aHATTAX | [IpakThune 292:6,7
CIIOPTHBHUMH €IMHOOOPCTBAMH.
CrpaxyBaHHS Ta CaMOCTpaxyBaHHs,
BUJIM Ta TE€XHIKa BUKOHAaHHA. Bumu Ta
3acobu  (i3UYHOI  MIATOTOBKH B
€TMHOOOPCTBAX
4 Texnika Ta MeToauka  HaBuaHHs | [IpakTHuHE 292:6,7 8
CIIOPTHBHOI XOJIb0H.
4 Texuika Ta Meroauka HaByaHHs | [IpakTHuHe 292:6,7 6
ecraeTHOrO OIry
4 Texuika Ta Meroauka HaByaHHs | [IpakTHuHe 292:6,7 6

OGapepHoro 0iry
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Ycboro 3a MmojayJiemM 2 50
Ycboro 3a kypcom 10
0
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lany3p 3Hamp 07 "YnpaBiinHa Ta agmiHicTpyBaHHs" cremianeHicTs 076 "IlinmpueMHHUITBO,
TopriBisi Ta OipkoBa IisIBHICTE" oOcBiTHRO-TIpo(eciitni mporpamu "EkoHOMiKa Ta oOprasi3amis
MiAPHEMHUIBKOT AisibHOCTI", TOBapO3HABCTBO Ta €KCIIEPTHU3a B MUTHIH cripaBi"
I"any3p 3nanp 05 "ComianpHi Ta moBeniHkoBi Hayku" crerianbHicTh 051 "ExoHomika" OCBITHBO-
npoceciiini nporpamu "ExoHoMika mimnpuemctsa”, "ExonomiuHa KibepHeTHKA"
I"any3p 3HaHb 29 "MbkHapoaHi BigHOCHHH" crienianbHICTh 293 "MibkaapoaHe npaBo" OCBITHBO-
npodeciiina nporpama "MixHapoHe npaBo”

[lepiuuii pik HaBYUaAHHSA

Ne 3micToBi Moay.ii KinbkicTs roqnu
n/n Jleknii | Ceminapu | Ina.-xonc. | CP Bcen
(roa.) (mpakTt.) | poboraming | C oro
3aAHATTH KepiBHUUT | (TO (ro
(ron.) BOM a.) a.)
BHKJIaa4a
(ron.)
Monyas 1
3micmosuit modyns 1. Teopisi i MeToauka ¢i3M4HOr0 BUXOBAHHS
T.1 | ®iBuvna KynbTypa i cucreMa (Pi3UIHOTO
BUXOBAaHHS Yy  BHIIMX  HABUATBHHX 5 2 6 10
3aKkiaaax. TexHika O0e3rneku 3 (Ppi3suIHOTO
BHUXOBaHHSL.
T.2 CydvacHi miaxoau A0 3MIITHEHHS
3I0POB’SI Ta TrEHIYHUX OCHOB 2 6 8
(hI3BMYHOTO BUXOBAHHS.
3micmosuit modyns 11. Cneniajibua ¢iznyHa miAroToBKa CTy/AeHTIB i3 BUKOPUCTAHHSAM 3aC00iB
JIETKOI aTJIETHKH
T.3 3arajbHO-PO3BHBAIOYI TA CIICIIAIbHO- 2 4 6
OIroBi BIpaBH.
T.4 | Texnika Ta METOJIMKA HaBYaHHS CTPUOKY 4 5 6
y JTOBXKHUHY.
T.5 Texnika Ta MeTOIUKa HaBUaHHS Oiry Ha 4 2 6
KOPOTKI JUCTaHIIII.
T.6 Texnika Ta MeTOaUKa HaBUaHHS Oiry Ha 4 5 5
Cepe/Hi Ta JOBT1 AUCTAHII.
3micmosuii mooyns |11. CneniasiibHa ¢iznyuHa NiArOTOBKA CTY/AEHTIB i3 BUKOPUCTAHHSAM 3ac00iB
CIIOPTHBHHUX irop.
T.7 | OcHOBM TEXHIKM Ta TAaKTUKU TIpU B 4 5 6
0ackeT00JI 1 METOIMKA iX HABYAHHS
T.8 | OcHOBM TeXHIKM Ta TAaKTHUKM TpU B 4 5 6
¢yT601 1 METO KA TX HAaBYaHHS
T.9 | OcHoBM TeXHIKM Ta TAaKTHUKM TpU B 4 5 5
BOJIEHOO0JI 1 METOIMKA X HABYAHHS
Bceporo o Mmoayo: 4 26 2 28 60
MOJAYJIb 11

3micToBHUIT MoayJib V. OcHOBH 310poBOro cnnocody kuTTa. KoHTpOJIb i caMOKOHTPOJIbL Iijg yac




3aHATH (l)i3l/l‘{HI/IMI/I BIIpaBaMu Ta CIIOPTOM

T.10 | OcHOBH 3/I0POBOTO CIIOCOOY KUTTS. 2 10 12
T.11 | JIikapchbKuii KOHTPOJb 1 CaMOKOHTPOJIb
MiJ yac 3aHATh (I3SUYHUMHU BIpPaBaMH 1 2 2 4 7
CIIOPTOM.

3micmosnuit modyns V. CneniajibHa (pisu4Ha MiATOTOBKA CTY/ACHTIB i3 BUKOPUCTAHHAM 3ac00iB
aTJIETU3MY Ta €AMHOOOPCTB

T.12

OCHOBH TEXHIKHA Ta MCETOJMKa HaBYaHHs
CHJIOBHUX BIIpaB

4

T.13

OcHoBHI 0a30Bi BIpaBH aTieTU3MY IS
PO3BUTKY CHJIM Ta 30UTBIIIEHHS M’SI30BOi
Macu

4

10

T.14

CunoBi BIpaBM Ha TpEHaXepax

T.15

Texnika Oe3rneKu Ha 3aHATTIX
CHOPTUBHUMU €IMHOOOPCTBAMH.
CrpaxyBaHHs Ta  CaMOCTpaxyBaHHS,
BHJIM Ta TEXHIKa BUKOHAHHSI. Buam Ta
3acobu  (piBUYHOT  MIATOTOBKH B
€IMHOOOPCTBAX

3micmosuii mooyns V1. CneniajibHa (pizMyHA MiATOTOBKA CTY/AEHTIB i3 BUKOPUCTAHHSAM 3aC00iB

JIETKOI aTJIeTUKH
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T.16 | Texuika Ta  METOAWKA  HaBYaHHSI 4 5 6
CIIOPTHBHOI X0IbOH.
T.17 | Texuika Ta  MeETOOMKAa  HAaBYaHHI 4 5 8
ectaderHoro Oiry
T.18 | Texuika Ta  MeTOOMKAa  HAaBYAHHI 4 5 6
OapepHOTo OIry
Beboro o mopymio: 4 26 2 28 60
@DopMa NiICYMKOBOr0 KOHTPOJIIO - 3aJIiK
Pa3oMm roaus 3 Kypcey: | 8 | 52 | 4 \ 56 \ 120
T'onuuu Tema ®Dopma 3aHATTA Ta PesyabTaTn Bara
OisIbHOCTI (J1eKis, HaBYaHHA OLiHK
ceMiHap, NpaKkTHYHA "
poGota, 1abopaTopHa (ki
po6ota, camocTiiiHa Ki
po6ota 3100yBaua, CTh
KOHTPOJIbHUH 3axif, 0aJiB
MiACyMKOBe TeCTyBaHHS, )
iHAuBigyaJibHA PoD0TA)
Monyns |
2 dizuuHa KyabpTypa i cucrema ¢isuanoro | Jlekiis 8?155 S’ 10 0
BUXOBAHHS Yy BHIIMX HaBYAIbHUX 293 6.7
3aKIagax. TexHika Oe3rexu
(I3UYHOTO BUXOBAHHS.
2 CydJacHi MiaXo11 10 3MIlHEHHS Jlexnis 8;6135 S’ 10 0
3JI0pPOB’S Ta Tri€HIYHUX OCHOB 293- 6.7
(13UYHOTO BUXOBAHHS.
2 BrockoHalIeHHS 3MarajibHOI Ta InmuBinyansna poora | 0766, 10 10
TPEHYBaJIbHOI Mpare3aaTHOCTI 3 gg% 2’3’724
00paHOro BUJY CIIOPTY
2 3araibHO-pO3BUBAOYi Ta criemiaibHO- | [pakTuune 076:6,10 4
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0iroBi BIpasw. 051:13, 24
293:6,7
Texnika Ta MeToaWka  HaBYaHHs | [IpakTHuYHE 8?135 ?3124 6

4 CTPUOKY Yy JTOBXKHHY. 203 6. 7
TexHika Ta MeToiMKa HaBuaHHs Oiry Ha | [IpakTuune 8;‘135 (15131(2)4 6

4 KOPOTKI1 IUCTaHIIII. 203:6, 7
Texuika Ta MeToMKa HaBuaHHs Oiry Ha | [IpakTnume ggff ‘13131(2)4 6

4 cepeH1 Ta JOBI1 AUCTAHIIII. 203:6, 7
OcHOBHM TexHIKM Ta TakTUKu Tpu B | [IpakThune 8;? (1313124 6

4 6ackeT00J1 1 METO/IMKA iX HaBYaHHS 2936 7
OcHOBHM TexXHIKM Ta TakTUKd Tpu B | [IpakThune 8;? (1313124 6

4 ¢yT00J1 1 METOTMKA X HAaBYAHHS 203 6. 7
OcHOBHM TeXHIKM Ta TakTUKd Tpu B | [IpakThune 8;‘15 ‘1513184 6

4 BOJIEHOO0II 1 METOINKA TX HAaBUYAHHSA 203:6, 7

Ycboro 3a moayJiem 1 50
Moayas 2
2 OCHOBH 3I0POBOTO CIOCOOY JKUTTS. Jlexuist 8;‘155 (23' 10 0
293:6, 7

2 JlikapchKH KOHTPOJIb i CAaMOKOHTPOJIb | JIeKirist 8;‘135 S‘ 10 0
i 9ac 3aHATh (PI3MYHHUMHU BIPaBaMH i 203:6, 7
CITIOPTOM.

2 OcHOBHI ~ BUMOIM 10 oprasizauii | [ngusinyansna poGora 8;‘155 (13,3124 10
3JI0POBOTO cnocE)6y KUTTA, (Pi3uUIHE 2036 7
CaMOBHXOBaHHS # CaMOBIIOCKOHAJIECHHS
B 37I0POBOMY CITOCOO1 JKHUTTSI.

4 OCHOBHM TeXHIKM Ta METOIMKA HaB4aHHs | [IpakThune 8;‘155 f15,31(2)4 8
CHJIOBHX BITPaB 293:6. 7

4 OcHoBHI 06a30Bi BrpaBu armietu3Mmy s | [Ipaktuune 8?151 ?3124 8
PO3BUTKY CHJIM Ta 30UIbIIEHHS M’ I30BOT 293:6. 7
Macu

WIIOBI BIIPaBH Ha TPEHaXKepax AKTHYHE -6,
4 C P D D TIp 076: 6, 10 3
051: 13,24
293:6, 7

2 Texnika  Oesmeku  Ha  3aHATTAX | [IpakThuHe 8;6131 613’3124
CIIOPTUBHUMU €TMHOOOPCTBAMHU. 203 6, 7
CrpaxyBaHHS Ta CaMOCTpaxyBaHHs,

BUJIM Ta TE€XHIKa BUKOHAaHHA. Buau Ta

3acobu  (i3UYHOI  MIATOTOBKH B

€IMHOOOPCTBAX

Texnika Ta MeToaWka  HaBYaHHs | [IpakTHuHE 076:6, 10 6
4 051: 13, 24

CHOPTUBHOT XOI0H.
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293:6,7
Texnika Ta  Meroauka HaBuaHHs | [IpakThuHe 8;‘135 ‘1313124 6

4 ecraderHoro Oiry 293:6, 7
Texnika Ta  Meroamka HaByaHHS | [IpakThdHe 8?135 613'31(2) 4 4

4 6apepHOTO OIry 293:6,7
Ycboro 3a MmoayJiem 2 50
Ycboro 3a Kypcom 100

perynoBaHHs MyOJIIYHUX Ta IPUBATHUX BIAHOCUH"

[lepuuii pik HaBYaAHHSA

Ne 3micToBi Moay.ii KinbkicTs rognn
n/n Jleknii | Ceminapu | Ina.-xonc. | CP Bcen
(roa.) (mpakt.) | poboraming | C oro
3aAHATTH KepiBHUUT | (TO (ro
(ron.) BOM a.) a.)
BHKJIaa4a
(roa.)
Monayas |
3micmosuit mooynw |. Teopisi i MeToauka ¢i3H4HOro BUXOBAHHS
T.1 | ®iBuvnHa KynbTypa i cucreMa (Ppi3UIHOTO
BUXOBAHHA y  BHIMX  HABYANLHUX 5 1 4 7
3aKkiaaax. TexHika Oe3rneku 3 (Ppi3suIHOTO
BHXOBaHH;I.
T.2 CydacHi miaXoau 0 3MIITHEHHS
3JI0POB’SI Ta TriEHIYHUX OCHOB 2 4 6
(hI3BMYHOTO BUXOBAHHS.
3micmosuit modyns 11. Cneniajibna ¢izuyHa miAroToBKa cTy/JAeHTIB i3 BUKOPUCTAHHSAM 3ac00iB
JIETKOI aTJIETUKHU
T.3 3arajibHO-PO3BHBAIOYI Ta CIICIIaJIbLHO- 5 5 4
0IroBi BIpaBH.
T.4 | Texnika Ta METOUKA HaBUYAHHS CTPUOKY 5 5 4
y JIOBJKHHY.
T.5 Texnika Ta MeToauKa HaBUaHHS Oiry Ha 5 5 4
KOPOTKI AMCTAHIII.
T.6 Texnika Ta MeTOaUKa HaBUaHHS Oiry Ha 5 5 4
Cepe/Hi Ta JOBT1 AUCTAHILI.
3micmosuit modyns |11. CnenianbHa (pi3uvHa NiArOTOBKA CTY/ACHTIB i3 BAUKOPUCTAHHAM 3ac00iB
CIIOPTHBHMX irop.
T.7 | OcHOBM TEXHIKM Ta TAaKTUKU TIpU B 4 5 6
0ackeT00JI 1 METOIMKA iX HABYAHHS
T.8 | OcHOBM TeXHIKM Ta TAaKTHUKM TpU B 2 5 4
¢yT601 1 MEeTOIMKA TX HABYAHHS
T.9 | OcHOBM TeXHIKM Ta TAaKTHUKH TpU B 4 5 6
BOJIEHOO0JI 1 METOIMKA X HABYAHHS
Beboro o Mmoayo: 4 18 1 22 45

MOJIY.JIb 11

lNany3p 3nanb 08 "[IpaBo" cnemiansHicTs 081 "IIpaBo" OcBiTHRO-TIpOdeciitHa mporpama "IIpaBose



3microBHuit moay.b V. OcHoBH 310poBoro cnocody kuTTsl. KOHTpPOJIb i CaMOKOHTPOJIL Wi Yac
3aHATH (Pi3MYHMMH BIPABAMM TA CIIOPTOM

T.10 | OcHOBH 340pPOBOTO CHOCOOY KUTTSI. 2 4 6
T.11 | JlikapchbKuif KOHTpPOJIb 1 CaMOKOHTPOJIb
i Yac 3aHATh (I3SUYHUMHU BIpPaBaMH 1 2 1 4 7
CIIOPTOM.

3micmosnuit modyns V. CneniajibHa (pisH4Ha MiATOTOBKA CTY/ACHTIB i3 BUKOPUCTAHHAM 3ac00iB
aTJIETU3MY Ta €AMHOOOPCTB

T.12 | OcHOBH TEXHIKM Ta METOAMKA HABYAHHS 2 5 4
CHJIOBHX BIIPaB
T.13 | OcHoBHI 0a30Bi1 BOpaBH aTiIETHU3MY JJs 2
PO3BUTKY CHJIM Ta 30UIbIIEHHS M’ S30BOi 2 4
MacH
T.14 | CunoBi BpaBu Ha TpeHaXepax 2 2 4
T.15 | Texnika 0e3nexu Ha 3aHATTAX 2
CHIOPTUBHUMU €IMHOOOPCTBAMH.
CrtpaxyBaHHS Ta  caMOCTpaxyBaHHS, 9 4

BAIM Ta TEXHIKAa BUKOHAHHA. Bumm Tta
3acobu  (i3uyHOT  MIATOTOBKH B
€IMHOOOPCTBAX

3micmosuii mooyns V1. CneniajbHa (pi3uyHa MiATOTOBKA CTY/IEHTIB i3 BUKOPUCTAHHAM 3aC00iB
JIETKOI ATJIeTHKHU

T.16 | Texuika Ta  MeTOOMKAa  HAaBYaHHI

. 2 2 4
CIIOPTHBHOI X0OIbOH.
T.17 | Texuika Ta  MeTOOMKAa  HAaBYaHHI 4 5 6
ectadeTHoro Oiry
T.18 | Texuika Ta  MeTOOMKAa  HAaBYaHHI 4 5 6

OGapepHOTo OIry

Bceboro no Mmoaysto: 4 18 1 22 45

DopmMa NiICYMKOBOr0 KOHTPOJIIO - 3aJIIK

Pa3om roaus 3 Kypcy: | 8 | 36 | 2 \ 44 \ 90

30
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TI'ogunn Tema ®opMa 3aHATTS Ta PesynbraTn Bara
MisJIbHOCTI (JIeKuis, HaBYaHHS OLiHK
ceMiHap, NPpaKTH4YHA "
podota, 1abopaTopHa (xinb
podota, camocTiiina Ki
podota 3100yBaua, CTh
KOHTPOJIbHUIA 3axij, baJiB
MiZICYMKOBe TeCTYBaHHSI, )
iHAUBiAyaJbHA PO00TA)

Monyns 1

2 ®izuyHa KyJabTypa i cucrema ¢izuunoro | Jlekimis 081:7 0
BUXOBaHHS y BHUIIMX HAaBYAIBHHUX
3aKyajax. Texnika  Oe3meku 3
(13MYHOTO BUXOBAHHSI.

2 CydacHi miaxoau 10 3MillHEHHS Jlexuis 081:7 0
3JI0POB’sI Ta Tr€EHIYHUX OCHOB
(13MYHOTO BUXOBAHHSI.

1 BrockonaneHHs 3MarajibHOT Ta InauBinyansHa poGora | 081:7 10
TpPEeHYBaIbHOI PalIe€3/1aTHOCTI 3
00paHoro By CHOPTY

9 3aranbHO-pO3BHBAaIOYI Ta CrieliaibHO- | [IpakTnuHe 081:7 4
01roBi BIIpaBH.

5 Texnika Ta  Metoauka  HaByaHHs | [IpakThuHe 081:7 6
CTPHOKY Y TOBXHHY.

5 TexHika Ta MeTOAMKa HaBuaHHs Oiry Ha | [IpakThuune 081:7 6
KOPOTKI TMCTAHILIi.

5 TexHika Ta MeTOJMKaA HaBuaHHs Giry Ha | [IpakThuune 081:7 6
Cepe/iHi Ta JIOBTi TUCTAHILI.

4 OCHOBM TeXHIKM Ta TakTHKA Tpu B | [IpakThune 081:7 6
0ackeT00JI 1 METOAMKA IX HABYaHHS

5 OCHOBM TeXHIKM Ta TakTHKH TIpu B | [Ipakrthune 081:7 6
(GyT60J1 1 METOTMKA 1X HABUAHHS

4 OCHOBM TeXHIKM Ta TakTHKA TIpu B | [Ipakrthune 081:7 6
BOJIEHOO0JI 1 METOIMKA TX HAaBYAHHS

Ycboro 3a moayJiem 1 50
Moayab 2

2 OcCHOBH 370pPOBOTO CHIOCOOY KUTTSI. Jlekuis 081:7 0

2 JlikapChbKHil KOHTPOJIb 1 CAaMOKOHTpOJIb | JIeKiis 081:7 0
i Yac 3aHATh (DI3SMYHUMH BIPaBaMH 1
CIIOPTOM.

1 OcHoBHI ~ BMMOrM 10  oprauizauii | [aausinyansaa podora | 081:7 10
3JI0pOBOTO  CIIOCOOY JKUTTS, (izudHe
CaMOBHXOBAaHHSI ¥ CaMOBIOCKOHAJICHHS
B 3/I0POBOMY CHIOCOO1 XKUTTS.

2 OcHoOBH TexHIKM Ta MeTo/IMKa HaBuaHHs | [IpakTudne 081:7 8

CHJIOBHUX BIIpaB
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2 OcHoBHi 06a30Bi BripaBu arietu3my s | [Ipaktudne 081:7 8
PO3BUTKY CHJIM Ta 30UIBIICHHS M’ S30BO1
Macu
2 CuIIoBI BIIpaBU Ha TPEHAKEPAx [Mpaktiune 081:7 8
2 Texuika  Oesmeku  Ha  3aHATTSX | [IpakThdme 081:7
CHIOPTUBHUMU €IMHOOOPCTBAMH.
CrpaxyBaHHs Ta CcaMOCTpaxyBaHHS,
BUJIM Ta TEXHIKA BUKOHAHHS. Buau Ta
3acobu  (I3UYHOTI  MIATOTOBKH B
€IMHOOOPCTBAX
9 Texnika Ta Meromuka HaB4aHHs | [IpakThdme 081:7 6
CHOPTUBHOT XOIb0H.
4 Texuika Ta Meromwka HaB4aHHs | [IpakTnume 081:7 6
ectadeTrHoro oiry
4 Texuika Ta Meromuka HaB4aHHs | [IpakTndme 081:7 4
OGapepHOTO OIry
Ycboro 3a mojayJiem 2 50
Ycboro 3a Kypcom 100




33

3. IMPOTPAMA HABYAJIbHOI IUCIUILITHA

Moayas 1
3micmosuit moodyns I. Teopia i memoouka Qizuunozo 6uxoeanus.

Tema 1. ®@izuyHa KyJbTYpa i cucreMa (Pi3HYHOIO0 BUXOBAHHSI Y BHMIIUX HABYAJIbHHMX 3aKJaJax.
Texnika 6e3nexn 3 Qi3 MUHOro BUXOBAHHS.

Iinan gekuiiinoro 3ausitrs Nel ( 2 roguam).
1. ®i3uunHa KynbpTypa. @i3MyHEe BUXOBAHHS SIK HABYAIbHA AUCIUILIIHA:
1.1. Mpuanunu Gi3MyHOI KyIBTYpH Ta (I3UIHOTO BUXOBAHHS.
1.2. BuxigHi MOHATTS TEOPii Ta METOIUKH (I3UIHOTO BHXOBAHHSI.
1.3. Crnenudiuni o3HaKu (Pi3MIHOTO BUXOBAHHS.
2. Buau, ¢dopmu, 3acoOu 1 MeToau oprasizanii (i3MYHOrO BHUXOBAHHSA y BUIIUMX HaBYAJIbHUX
3aKiiajax.
3. 3wmict «ba3oBoi mporpamu 3 (GI3UYHOTO BUXOBAHHS IS BUIIMX HaB4YaubHUX 3aknamiB [-11, 111-
IV piBHIB akpeauTamnii».
4. KoHTpOJIb YCHIIIHOCTI 3 (PI3MYHOTO BUXOBAHHSL.
IInan camocriiiHoi po6oTH 3100yBaviB BUILOI OCBITH:
1. OcHOBHI MOHATTS Ta TEPMIHU HaBUAJIBHOTO MpeaMeTa «Pi3uyHe BUXOBAHHS».
2. 3aKoHO/1aBY1 IOKYMEHTH SK1 pEriiaMeHTYyI0Th po0oTy cepu «Pi3UUHOT KyIbTYpH 1 CIOPTY»
3. ®i3uyHe BUXOBAHHSA Y CHICIIAIbHIX MeTnaHuX rpymnax 3BO.
IlepeJik MUTaHBb VIS CAMOKOHTPOJIIO:
1. Poskpuiite moHsATTs «Di3uvHa KyabTypay Ta «Di3uuHe BUXOBAHHS.
2. SIki 3arayibHi MpUHOUNHU GI3UYHOT KyIbTypH Bu 3HaeTe?
3. Ha3BiTh MeTOAMYHI TPUHIUTIN (PI3UIHOTO BUXOBAHHS.
4. Ha3BiTh BUXIIHI TOHATTSA TEOpii Ta METOAWKH (HI3MYHOTO BHUXOBAaHHS (JaliTe BU3HAYCHHS
OJTHOTO 3 HUX).
5. SIki ocobmuBocTi npeameta «Di3UUHE BUXOBAHHS» Y BUIIIOMY HaBUAJILHOMY 3aKjaui?
6. Y doMy moJisArae rojioBHa MeTa (Pi3MYHOTO BUXOBAHHS CTYJCHTIB?
7. Ha3BiTh TpH 0CHOBHI (hopMHU (DI3KYJIBTYPHOI IISIILHOCTI CTYACHTIB.
8. o € rosioBHUM 3ac000M (HI3UIHOTO BUXOBAHHS?
9. SIki BUIM KOHTPOJIIO YCHINIHOCTI 3 ()I3MYHOTO BUXOBaHHsS Bu 3Haete?

Ili1an iHAUBIAYAJIbHO-KOHCYJIbTALIHHIN po00oTH (2 rOAMHN)

1. BoockoHaneHHs 3MarajibHO1 Ta TPEHYBAJIbHOI Mpale3aTHOCTI 3 00paHOro BUY CIIOPTY.

PexomenoBaHa Jiteparypa:
OcnosHna: [1-5].

Jonarkosa: [6-17].
Misknapoani Buganns: [18-24].

Tema 2. Cy4acHi nmigxoam 10 3MillHEHHs1 310POB’sl Ta Tiri€CHIYHUX OCHOB (Pi3MYHOr0 BUXOBAHHSI.
Ilnan gekuiiinoro 3ansaTrsa Ne 2 (2 roauHm)

1. I'irieniyHi npUHUKNHU (I3UMYHOTO BUXOBAHHS CTY/CHTIB.

2.0cobwucra ririeHa. Jloris 3a TUIOM.

3. TI'irieHi4H1 OCHOBHU 3arapTOBYBaHHS.

4. ParioHasbHE XapuyBaHHS CTYACHTIB.

5. I'irieHa CIOPTUBHOTO OJSTY Ta B3YTTH.
Ilnan camocTiiiHol po6oTH 3100yBa4iB BUIIOI OCBITH:

1. OcHOBHI Tiri€eHIYHI BAMOTH JI0 OCOOHCTOT T'ri€HH, CHY, CHOPTUBHOTO OJISATY Ta B3YTTH.
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2. OCHOBHI POIYKTH PaIliOHy CIIOPTCMEHA.
3. XapakTepucTHKa BiTaMiHiB.

IepeJik NUTaHb 1151 CAMOKOHTPOJIIO:

1. Ha3BiTh OCHOBHI riri€eHIYHI TPUHIUIH (HI3UYHOTO BUXOBAHHS CTYACHTIB.

2. o Take ocobucra ririena?

3. Y gomy mnossirae crienudika qorasay 3a Tiiom?

4. SIki 0cOOIMBOCTI IOTIISAY 32 MIKIPOIO PYK Ta HIr?

5. llo cnpuynHIOE BUHUKHEHHS THITHIYKOBUX 3aXBOPIOBaHb MIKipu? ["0J10BHI 3aX0/11
PO LTAKTUKHU ITUX 3aXBOPIOBAHb.

6. IlepeniviTh OCHOBHI T'iri€HIYHI BUMOTH IO CHY.

7. JlaiiTe BU3HAUEHHS TEPMIHA «3arapTOBYBaHHS.

8. Oxapakrepu3yiiTe OCHOBHI IPUHIIAITA 3aTapTOBYBAHHSI.

9. Slke mpu3HAYECHHS CIOPTUBHOTO OJIATY Ta B3YTTS?

10.0OxapaxkTepu3yiTe riri€HiYHi BUMOTH 70 B3YTTS.

11. OnuiitTe 0COOIUBOCTI IOTIISITY 3@ B3YTTSIM.

PexomengoBana Jiiteparypa:
OcHoBna: [1-5].

Jomarkosa: [6-17].
Mixkuapoani Bugannsi: [18-24].

3Imicmosuit moodyas I1. 3arajbHa (i3MYHA MIATOTOBKA CTYAEHTIB i3 BAKOPUCTAHHAM 3aC00iB JIErKOI
aTJIeTUKH.

Tema 3. 3arajibHO-pO3BMBAI0Yi TA CNeNiaJIbHO-0iroBi BIPaBH.
Iliian mpakTuyHoro 3aHaTTa Ne 1 (2 rox):
1. O3HaifoMJICHHS 3 TEXHIKOIO BUKOHAHHS CIICIIaIbHO-0IrOBUX BIIPAB.
2. CrneuianbHi BOpaBH CIIOPTCMEHA.
3. bir 3 mpuckopeHHsM.
4. Bir y noBUIbHOMY TEMIII.

Iliian camocTiiiHOT po0oTH 37100yBayviB BUIIIOI OCBITH:
1. 3araibHO-PO3BHUBAIOY1 BIIPABH JIETKOATIIETA.
2. CrernianbHO-01roB1 BIIpaBH JIETKOATIIETA.
3. OcobnuBOCTI pyXiB MiJ YaCc BUKOHAHHS CIellialbHO — OIrOBUX BIPaB JIETKOATJIeTa
4. TlocmiIoBHICTB 3aBJaHb 1 METOAMYHUX TPUHOMIB IIPH HABYAHHI.
5. 3acoOu a5 HaBYaHHS, MOKJIMBI IOMUJIKU Ta MUISIXH X YCYHEHHSI.

Ilepenik mUTaHDb AJI51 CAMOKOHTPOJIIO:

. Cxinbku TpuBae (asza Onopu.

SIka OCHOBHA BIIMIHHICTB OIr'y BiJl XOJIbOH.
JlaTu XapakTepUCTUKY MEPEeX0y ONOPHU 3 OJIHIET HOTH Ha 1HITY.
Jlatu XapakTepucTUKY (pa3i BiIIITOBXYBaHHS.
JlaTu XapakTepUCTUKY CTapTy.

JlaTu XapakTepUCTUKY CTapTOBOMY pO30iry.
JlaTu XapakTepUCTUKY OIry 1Mo JAUCTAHLIII.
Jlatu XapakTepucTUKY (iHIITyBaHHIO.

JlaTu XapakTepUCTUKY OIry 10 HOBOPOTY.

0.  OcHOBHI MOMWJIKH TiJ yac Oiry mo npsamii
11.  OcHOBHI MIOMMJIKH HiJ HU3bKOT'O CTapTy

HOONOOMWNE
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12.  OcHOBHI 3aBAaHHS B TPEHYBaHHI CIIPUHTEDA.

PexomeHnioBaHa JiTeparypa:
OcHoBHa: [1-5].

Honmarkosa: [6-17].
Mixkunapoani Buganns: [18-24].

Tema 4. Texnika Ta MeTOIMKA HABYAHHS CTPUOKY Y I0BKUHY.
Iinan npakruyHoro 3aHaTTs Ne 1-2 (4 rox):
CTBOpUTH MpaBHIIBHE YABICHHS PO TEXHIKY CTPUOKA y JOBXKHUHY 3 po30iry.
CremianbHi BIpaBu cTpubOyHa.
HaBuuTH TexHiIi BiAIITOBXYBaHHS.
HaBuuTH TexHiii po30iry B NO€AHAHHI 3 BIIIITOBXYBAHHSM.
HaBuuTi npaBuiabHOMY NPU3EMIICHHIO B CTPUOKAX y JOBXKHUHY.
HaBuuTH puTMy OCTaHHIX KPOKIB Y p0o30iry, Maxy HOTOO 1 TOTY>KHOTO MOIITOBXY.
Ilnan npakTu4Horo 3auarTsa Ne 2 (2 roa):
1. KopoTkuii Ta HOBHUIA pO3OIr.
2. OBOJIOJITH PUTMOM OIr'y 1 IPaBUIBLHUM BIALITOBXYBaHHSIM 3 IOBHOTO PO30Iry.
3. Po3yuntu TexHiKy CTpUOKIB Y TOBKUHY B LILIOMY.

ogakrwdE

IInan camocriiiHoi po6oTH 3100yBaviB BUILOI OCBITH:

. Bix sIkux mMoKa3HUKIB 3aJI€KUTh PE3YAbTAT Y CTPUOKAX y TOBXKHUHY.
. 3a 0MOMOTrOI0 SIKOTO NMOKa3HUKA BU3HAYAETHCS PO30Ir Y CTpHOKaXx.
. Buau po3oiry.

JlaTu XapakTepucTUKy po30iry.

Jlatu XapakTepuCTUKY B1IIITOBXYBaHHIO.

Jlatu XapakTepUCTUKY MOJIbOTY.

Jlatu XxapakTepUCTUKY IPU3EMIICHHIO.

OCHOBHI TOMUJIKH ITiJ] 4ac po30iry.

. OCHOBH1 MOMMJIKY TiJ YaC BIAMITOBXYBaHHIO.

10 OCHOBHI TOMUJIKH ITiJ] 9aC MOJIBOTY.

11. OCHOBHI MOMWJIKH TIiJ1 9Yac IPU3EMIICHHIO.

©ONOT A WN P

IlepeJiik MUTAHb JJI CAMOKOHTPOJIIO:

Bix yoro 3anexuTh MiABUIIEHHS PE3YJIbTATUBHOCTI Y CTPHOKAaX B JOBXKHHY.
OcHOBHI 3ac00M HaBYaHHIO PO30iry.

OcHoBHI 3acO0M HABYAHHIO BiJIIITOBXYBAHHSI.

OcHOBHI 3acO0M HaBYaHHIO MOJIBOTY.

OcHoBHI 3ac00M HABYAHHIO MPU3EMJICHHIO.

OcHOBHI 3ac00M HaBYaHHIO CTPUOKY B LIJIOMY.

ocourwnE

PexomengoBana Jiiteparypa:
OcuosHna: [1-5].

Honatkosa: [6-17].
Mixxnapoani Buaanns: [18-24].

Tema 5. Texnika Ta MEeTOAUKA HABYAHHA Oir'y HA KOPOTKI AUCTaHUil.
IInan npaktuvnoro 3auarra Ne 1 (2 rox):

1. O3HaifomyieHHS 3 TE€XHIKOIO Oiry Ha KOpOTKi aucTaHiii. EnemenTn TexHiku Oiry (mocTaHOBU
CTOIIH Ha OTOPY, MOJIOKEHHS Ty1y0a, TOJIOBH).

2. CrneuianpHi BrpaBu cripuHTepa. OcOOIMBOCTI TEXHIKK OIr'Y Ha PI3HHUX AUISHKAX AUCTAHIIII.
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3. Crapr, crapToBHii po30ir, Oir Mo AUCTaHL1i, (PIHIITYBaHHS.
Inan npakruynoro 3aHaTTa Ne 2-3 (4 rom):
1. CTBOpUTH y CTYJCHTIB IPABUJIbHE YABICHHS PO TEXHIKY OIr'y HAa KOPOTKI JUCTAHIII.
2. HaBuuTy TexHiui 6iry no npsiMiid AuCTaHIii.
3. HaBuuTu TexwHiri 6iry mo moBopory.
4. 3n1a4a KOHTPOJIHLHOTO HOPMATHUBY.

IInan camocriiiHol po6oTH 3100yBaviB BUILOI OCBITH:
. [onoxxenus tymy6a npu Oirosi.

. Pyxu HIr Ta pykK.

. JloBkMHa 1 4acTOTa KPOKIB.

. Oco6nuBocrti 0iry Ha 200 ta 400 meTpiB.

. OcobnuBoCTI 6Iry MO CHHTETHYHINA JOPDKIIL.
OcHoBHI 3ac00M HaBYaHHIO OIry MO JUCTaHLIi
OcHOBHI 3ac00M HaBYaHHIO OIr'y 110 TTIOBOPOTY
OcHOBHI 3ac00M HaBYaHHIO CTApPTy Ta CTAPTOBOI0 po30Iry
. OcHOBHI1 3ac00M HaBYaHHIO (IHIITYBaHHIO

10 OcHoBHI 3ac00M HaBYaHHIO OIry B IIUIIOMY

©CONOUTAWN R

IlepeJik MUTaHBb VIS CAMOKOHTPOJIIO:
. Cxinbku TpHuBae (asza Onopu.
. SIka OCHOBHA BIIMIHHICTH OIr'y BiJl XOIH0MH.
. JlaTu xapakTepucTHKy Nepexoy OnopH 3 OJIHI€] HOTH Ha IHIY.
. JlaTu xapakTepucTuky ¢a3i BiIIITOBXYBAHHS.
. JlaTu xapakTepucTuKy cTapry.
. JlaTu xapakTepucTHUKy cTapTOBOMY po30iry.
. JlaTu xapakTepucTuky 0iry rmno AMCTaHIIII.
. Jlatu xapakTepucTuky ¢iHIIIyBaHHIO.
. Jlatu xapakTepucTuky Oiry mo noBopoTy.
10 OCHOBHI MOMUWJIKY MiJ Yac Oiry no mpsmii
11. OcHOBHI MOMUJIKHU MiJl HU3bKOTO CTapTy
12. OcHOBHI 3aBAaHHS B TPEHYBaHH1 CIPUHTEpA

©CoNOOUTh~,WDNE

PexomenmoBana jireparypa:
OcnosHna: [1-5].

Jonarkosa: [6-17].
Misknapoani Buganns: [18-24].

Tema 6. Texnika Ta MeTOANKA HABYAHHA Oiry Ha cepe/Hi JUCTAaHIII Ta KpocCy.

Iliian mpakTuyHOro 3aHaTTa Ne 1 (2 rox):

1. O3HaifomyieHHs 3 TeXHIKOIO Oiry Ha cepelHi aucTaHuii. EnemMeHTn TexHiku Oiry (ocTaHOBU
CTOITM Ha OTOPY, MOJI0XKEHHS Tyl1y0a, TOJIOBH).

2. HaBuuTy TexHiui 6iry no npsimiit Ta Bipaxy.

3. Crapt, crapToBHii po30ir, Oir Mo AUCTaHIl, GiHIITyBaHHS.
Ilnan npakTH4YHOTO 3aHATTA Ne 2 (2 rox):

1. HaBuuTH TeXHIlll BACOKOTO CTapTy 1 CTAPTOBOMY MPUCKOPEHHIO.

2. HaBuuTH TexHiui ¢iHilTIyBaHHS.

3. IlonepeminHMil Ta piBHOMIpHUH OIr.

4. Po3BUTOK clielialbHOT BUTPUBAIOCTI
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IInan camocriiiHol po6oTH 3100yBaYiB BUILOI OCBITH:

. SIxi muctaHuii BITHOCATHCS 10 CEPEAHIX Ta JOBIHX.

Ha3Batu 0CHOBHI MOKAa3HUKH TEXHIKHM Oiry Ha cepefHi AucTaHiii (kpurepii).
. 1o moTpiOHO TOCATHYTH IiJ] Yac CTAHOBJICHHS TEXHIKU OIry Ha cepe/Hi Ta IOBT1 AUCTAHIII].
. JlaTh XapakTepUCTUKY CTapTy.

. Jlatu xapakTepucTuKy cTapTOBOMY po30iry.

. Jatu xapakTepucTuky Oiry mo JucTaHIIii.

. Jatu xapaktepucTuky QiHiIIyBaHHIO.

. Jatu xapakTepucTuky 0iry mo moBopoTy.

. OCHOBHI TOMMJIKH TIiJ] 4ac Oiry 1o npsMiii, Bipaxy.

10. OCHOBHI MOMWJIKH TIiJ1 Yac CTapTy Ta CTApTOBOTO pO30Iry.

11. OcHOBHI MOMUJIKY MiJ Yac (PpiHIITyBaHHS.

Iepesik NUTaHB 1151 CAMOKOHTPOJIIO:

[Tonoxenns Tyny0a npu OGIrosi.

Pyxu HIr T2 pyK.

JloBkMHa 1 4aCTOTa KPOKIB.

Oco06nuBocri 6iry Ha 800 Ta 1500 meTpiB.

Oco0nuBocTi 61ry 1Mo JOpiKKax CTaAioHy, MICIIEBOCTI Ta J0pOrax.
Po3cnabnenns M’s31B Ta IUXaHHS T 9ac Oiry.

OcHoBHI 3ac00M HaBYaHHIO OIr'y MO JUCTAHIIII.

OcHoBHI 3ac00M HaBYaHHIO OIr'y 1O MOBOPOTY.

OcHOBHI 3ac00M HaBYaHHIO CTapTy Ta CTAPTOBOTO PO30iry.
OcHOBHI 3ac00M HaBYaHHIO (iHIITYBaHHIO.

0. OcHOBHI 3ac00M HaBYaHHIO OIr'y B LIJIOMY.

RBOoo~NoGaR~RwWDEDN

PexomenmoBana jireparypa:
OcHosBna: [1-5].

Jonarkosa: [6-17].
Misknapoani Buganns: [18-24].

3Imicmosnuii mooyas I11. CnienianbHa Qi3HYHA MiATOTOBKA CTYJEHTIB i3 BUKOPUCTAHHAM 3ac00iB
CIIOPTUBHMX irop.

Tema 7. OCHOBH TeXHIKM Ta TAKTUKH I'PH B 0acKeT0O0JI i METOAUKA IX HABYAHHSL.

Inan npakruynoro 3aHaTTa Ne 1 (2roauHn)
1. TexHika nepecyBaHHs B 6ackeTOOJII.
2. Ctpubku, 3ymMHKHA Ta IOBOPOTH B OACKETOOJII.
3. TexHika BOJIOJIIHHS M'stueM B 0acKyTOOJII.
4. Ecraderu 3 eneMeHTamMu 6ackeT0oIry

ILiian npakTHYHOro 3aHATTS Ne 2 (2roaunm)
1. Texnika nepeaaui B 6ackeTO0JII.
2. PizHOBH M CTiliOK B OackeTOOomi.
3. TexHika BOJOIIHHS M'stueM B 0acKyTOOJII.
4. Ectadern 3 enemeHTamu 6ackeTOOIIy.

IInan camocriiiHol po6oTH 3100yBaYiB BUILOI OCBITH:
1. Kunku M'ssua B KOIIHK.
2. BubOuBaHHs, BUpUBaHHs, IepexBaT Ta (GiHTH B 6ackeTOOI.
3. ImpuBinyaneHi Ail B Hamafi i 3axucTi 6acketdoicra.
4. IlpaBuna Ta CyIIiBCTBO B 6acKeTOOMI.
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Ilepenik nuTaHb 1151 CAMOKOHTPOJIIO:

1.
2.

Bunu TakTuku rpu B 6ackeT0oII.
Buau nopymens B 6ackeT00i.

3.BukopucTaHHs KECTiB B CY/JIIBCTI.

4. Buiy TakTUK TPU B HaMa/Ii Ta 3aXUCTI.
5. Po3miTka 6ackeTOO0JILHOTO MaiijaHInKa.
6. [IpaBuia rpu B cTpiTOOI.

PexomenioBaHa Jiiteparypa:
OcHoBna: [1-5].

Homarkosa: [6-17].
Mixkunapoani Buganns: [18-24].

Tema 8. OcHOBH TeXHIKH Ta TAKTUKH Ipu 'y GyT60J1 | MeTOAMKA IX HABYAHHS
Inan npakTuynoro 3aHATTA Ne 1 (2 rogunn)

ok wnE

Pi3noBuM X01501. Pi3HoBHaM Giry. PisHOBu M cTpuOKiB. 3PB B pyci Ta Ha MicIri.
Texnika nmepecyBaHHS IOJILOBOTO I'PABIIS.

Texnika yaapiB o M’4y BHYTPIIIHHOIO CTOPOHOIO CTOIH Ta CEPETUHOIO MITHOMY CTOIIH.
TexHika 3ynuHKHA M’S4a BHYTPILIHBOIO YaCTUHOIO CTOIH Ta MiJOLIBOIO.

TexHika BeJIeHHS M si4a 30BHINTHBOIO YaCTUHOIO MITHOMY.

. IBocTOpOHHS HaBUaIbHA Tpa y (PyTOOII.

Ils1an mpakTUYHOTO 3aHATTS Ne 2 (2 roguHm)

1.
2.
3.
migiomy.
4,
BIJI 3€MJIL
5.
6.

Pi3noBHuM X01601. Pi3HoBHAM Oiry. PisHOBUaM cTpuOKiB. 3PB B pyci Ta Ha MicIIi.
Texnika nepecyBaHHs MOJLOBOTO TPABIISL.
TexHika ymapiB 1o M 4y BHYTPIITHBOIO YACTHHOIO MITHOMY Ta 30BHIIIHBOIO YaCTHHOIO

TexHika 3ynmUHKH M’si9a BHYTPIITHBOIO Ta 30BHINTHBOIO YACTUHOIO CTOTIH MICIIsl HOTO BIICKOKY

TexHika BeJleHHS M’siua BHYTPIIIHBOI YaCTHHOIO Ta CEPEAMHOIO MiTHOMY.
[HauBiqyanpHI TAKTHYHI J1i B Hama/Ii: HECTIOIIBAHE Ta CBOEYACHE «BIIKPUBAHHSY, TOIUIbHE

BEJICHHS 1 00Be/IEHHs, pallioOHaJIbHI ITepeaadi, eEeKTUBHI yaapu 10 BOPOTaM.

7.

JIBOCTOpOHHS HaBYaJibHA rpa y pyTOOoII.

Iliian npakTUYHOTO 3aHATTS Ne 3 (2 roguHm)

ocourwhE

Pi3noBHM X01601. Pi3HoBHaM Oiry. PisHOBUAM cTpuOKiB. 3PB B pyci Ta Ha micIii.

TexHika nepecyBaHHs MOJILOBOTO TPABIISL.

Texuika yaapiB o M’ 4y TOJIOBOIO 3 MICIISl Ta B CTPUOKY.

Texnika 3ynmuHKYA M’si4a CepeIMHOI0 MiIHOMY Ta BHYTPIIIHbOIO YACTHUHOIO CTOIH B MOBITPI.
Texunika 0OBeIeHHS CylepHUKA Ta BUKOHAHHS (PIHTIB.

[HauBiTyanbHI TAKTHUYHI Jii B 3aXUCT1: CBOEYACHE «3aKPUTTS», €PEKTUBHA MPOTUIIS BEICHHIO,

o0OBeJlleHHI0, Tiepeayi, yaapy Mo BOpoTaMm.

7.

JIBOCTOpPOHHS HaByaJlbHA Ipa y GyTOOI.

Ilnan camocTiitHol po6oTH 3100yBa4iB BHIIOI OCBIiTH:

1
2.
3.
4.

OmnpairroBaTH Ta 3aKOHCIEKTYBAaTH OCHOBU TEXHIKH I'pH y (yTOOII.
OmnparigroBaT Ta 3aKOHCIIEKTYBAaTH OCHOBM TaKTHKH I'pH y (yTOOJ Y Hamaii.
OmnparroBaT Ta 3aKOHCIEKTYBAaTH OCHOBU TaKTUKH I'pU Y PyTOOI y 3aXHCTI.
OmnparirroBaTi Ta BABYUTH MPaBHiIa rpu y GyToOI.

IlepeJik NUTaHb 1151 CAMOKOHTPOJIIO:
1. SIxy rpymny npuifoMiB MicTUTh Y co01 TeXHika nepecyBanHs? JlaliTe XapakTepUCTUKY.

2.

Bix 4oro 3anexuth TPAEKTOPIisA MOJIBOTY M’ A4a?



3.

Komm B OCHOBHOMY 3aCTOCOBYIOTHCS YIapH BHYTPIIITHBOIO CTOPOHOIO CTOIH Ta

BHYTPIIIHBOIO YAaCTUHOIO MigioMy?

Konu Haifuacrimie BUKOPHCTOBYETHCS yaap 30BHIIIHBOIO YaCTUHOIO MigiioMy?
Ha3BiTh THIIOBI MOMIJIKH IPU yAapax roJ0BOIO.

Ha3Bite 0cHOBHI (ha3u pyXy 3yHHHKH M S92 HOTOIO.

SIki ciocoOu BenieHHs M’ siua Bu 3HaeTe?

Poskpwuiite TakTruHi Ai1 GpyTOOITICTIB i3 M’sideM 1 6€3 M’si4a B Hama/Ii.
Poskpwuiite TakTruHi Ail GpyTOOITICTIB i3 M’sideM 1 6€3 M si4a B 3aXHCTI.

. SIxi po3mipu mosst uist Tpu y pyroo?

. Ha3BiTh Ha3BM MaliJaHYMKIB PyTOOITHHOTO TOJISL.
. SIxa Bucora Ta mupuHa QpyroonabHUX BOPIT?

. Po3kaxite OCHOBHI npaBmia rpu y pyroout.

. SIxuit cknan cyaaiBcbKoi Opuraau Ha MaTd?

. Po3kaxiTh 000B’SI3KH TOJIOBHOTO CY/III.

. Po3kaxiTe 000B’SI3KH JIHIHHUX CY/IIB.

. Po3kaxiTe 000B’sI3KH 4E€TBEPTOTO CYIL.

PexomengoBana Jiiteparypa:
OcHoBna: [1-5].

Jomarkosa: [6-17].
Mixkuapoani Bugannsi: [18-24].

Tema 9. OCHOBH TeXHIKHM Ta TAKTHKHU I'PH Y B0JIei00J1 | METOAUKA iX HABYAHHSA
Ili1an mpakTuyHOro 3aHATTS Ne 1 (2 rogunm)

SoukhwbdrE

Pi3roBHUM X01601. Pi3HoBHaM Giry. PisHOBUAM cTprOKiB. 3PB B pyci Ta Ha MicIi.
Criiiku BoseiboicTa.

[TepecyBanns BoJsei0oJicTa.

[lepenaua M’4a 1BOMa pyKaMHu 3BEPXY.

Hwxus npsama nopayva.

HapuanbsHa rpa y Bosieit0our.

Ili1an npakTUYHOTO 3aHATTA Ne 2 (2rogunm)

Sk wbdE

PiznoBHM X01601. Pi3HOBHM Oiry. PisHOBUIM cTpuOKiB. 3PB B pyci Ta Ha Miciri.
[TepecyBanus BoseiOoJIicTA.

[Iepenaua M’a4a 1BOMa pyKaMu 3HU3Y.

[Ipsmuii Hanmagarouuii yaap.

Hwuxus 60koBa nojava .

HaBuanbha rpa y Boseiioour.

Ilnan camocTiitHol po6oTH 3100yBa4iB BHIIOI OCBITH:

1.
2.
3.
4.
5.

OmnpairoBaTH OCHOBH TEXHIKH TPH Y BOJICHOOT y HamaIi.

OmnpairoBaTH OCHOBH TEXHIKU TPU Y BOJIEHOOI y 3aXHCTI.
OmnpairoBaTi OCHOBH TaKTHKH I'PH Yy BOJIEH001 y Hamai.
OmnpairoBaTH OCHOBH TaKTUKH T'PH Yy BOJEHOO0 y 3aXUCTi.
OmnpairoBaT Ta BUBUUTH MpaBUja IPU y BOJIEHOOII.

Ilepenik nUTaHb AJIs1 CAMOKOHTPOJIIO:

Nook~owbdE

JlaiiTe XapakTepUCTHKY MIPUHOMIB TEXHIKU I'pU Y BOJIEHO0JT y Hama/i.
JlaiiTe XapakTepUCTHKY IPUHOMIB TEXHIKU I'pH Y BOJICHO0JT y 3aXUCTI.

SIK1 ICHYIOTh PI3HOBH/IM TIEpEMILICHb I'PaBLIB y Hamai?

SIK1 ICHYIOTh PI3HOBHIM TIEPEMILIIEHb I'PABIIB Y 3aXUCTi?
Oxapaktepu3yiTe pi3HOBHIM Ta CIOCOOM BUKOHAHHS 110/1a4 M’s[4a.

JlaiiTe XapakTEpUCTHKY BCIiX BUJIIB BUKOHAHHS Ilepesiad M’siua 3BEpXy.
Oxapakrepu3yiTe pi3HOBHIM Ta CIOCOOM BUKOHAHHS HaNaIal0uux yAapiB.

39



40

8. JlaiiTe XxapakTepUCTUKY PI3HOBUIIB BUKOHAHHS MPUHOMIB M’s19a 3HU3Y.
9. SIki iCHYIOTh PI3HOBUAM BUKOHAHHS OJOKYBaHHSA?

10. JlaiiTe XapakTepUCTUKY IHIUBIIyalbHUM TAaKTUIHUM JIisIM Y Hama/Ii.
11. JlaiiTe XapaKTepUCTUKY I'PYIIOBUM TAKTUYHUM JisIM y Hamasi.

12. o BrIFOYAIOTH y ce0e KOMAH/IHI TAKTHYHI Jii B Hama1i?

13. JlaiiTe XapakTepUCTUKY IHIUBIIyaITbHUM TaKTUIHUM JIisIM Y 3aXHUCTI.
14. OxapakTepu3yiTe TpynoBi TAKTUYHI Aii B 3aXHCTI.

15. o BKIrOYAOTH y ce0e KOMaH/IHI TAKTHUYHI il B 3aXHCTi?

16. Po3kaxiTb OCHOBHI ITpaBwJia TPH y BOJICHOOI.

PexomenioBaHa Jiiteparypa:
OcHoBna: [1-5].

Homarkosa: [6-17].
Mixkunapoani Buganns: [18-24].

3micmosnuit moodyas INV. OcHoBH 310poBOro cnocody xkuttsa. KOHTPOJIb i caMOKOHTPOJIL mix yac
3aHATH (Pi3MYHMMHU BIPABAMH Ta CIIOPTOM.

Tema 10. OcHOBH 310POBOI0 CNIOCOOY KUTTHI.
Iiaan jgexuiiinoro 3ausitrst Nel (2 roquam).
1. BusHaueHHS MOHATTS «370POB’5».
2. 3n0poBuii crioci0 KHUTTS Ta (hakTopH, SIKi HOTO BU3HAYAOTh.
3. 3HadyeHHs pyXOBOi aKTUBHOCTI. [IOHATTS TiMoOKiHE31i Ta rinoAnHaMIi.
4. YnHHUKY PU3UKY BTPATH 370POB’S.
Ili1an camocTiiiHOT po0oTH 3100yBayviB BUIIIOI OCBITH:
1. OcHOBHI MOHATTS: «3A0pOB’s1», «[ 1MoKiHE311», «I imoguHaMis» Ta GaKTOPH, SIKI BU3HAYAIOTh
3I0POBUH CHOCIO KUTTSI.
IlepeJiik MUTAHb VIS CAMOKOHTPOJIIO:
Busnaure ocHOBHI Ipo6ieMu 3I0pOB’sl Ta 3I0POBOTO CIIOCOOY KUTTS Y CYYaCHUX YMOBaxX.
JlaliTe BUBHAUEHHS MOHSTTS «310POB’sI».
Ha3Bith 0cHOBHI CKJIa7I0B1 Ta ChepH MOHITTS «30POB’sI».
Ha3BiTh OCHOBHI YUHHUKHU MIEPELyMOB 3/I0POB 5.
Jlatu BU3HAUYEHHS MOHSTTS «3A0POBHIl CIIOCIO KUTTSI.
BxkazaTu 0CHOBHI CKJIa/I0Bi €IEMEHTH 3[J0POBOTO CIIOCOOY KHUTTSL.
OxapakTepu3yBaTd OCHOBHI KOMIIOHEHTH Ta IIpaBuja 30POBOTO CIOCOOY KUTTSI.
Bu3HaunTH NMpUYMHM Ta HACIAKY SBHINA TIOKIHE311 Ta Mo [uHaMii.
3HaueHHS pyXOBO1 aKTUBHOCTI JJIsl IPEICTABHUKIB PO3yMOBOT Mpalli.
0. HazBaTtu 0CHOBHI MOJIOKEHHS JOTPUMAHHS PEXUMY Tpalli 1 BIAMOYUHKY Ta (HaKTOpH, 110
1X BU3HAYAKOTb.

BOooNogA~LdNE

Ilnan iHAUBIAYaIbHO-KOHCYIbTANIHIN Po00TH (2 TOAUHH)

1. OcHOBHI BUMOTH [0 Oprasizamii 370pOBOrO CIOCOOY XHUTTS, (Pi3MUHE CAMOBMXOBAHHS i
CaMOBJIOCKOHAJICHHS B 3J0POBOMY CIIOCOO1 KUTTS.

PexomengoBana Jiiteparypa:
OcuosHna: [1-5].

HMonarkosa: [6-17].
Misknapoani Bunanus: [18-24].

Tema 11. JlikapcbKHii KOHTPOJIb i CAMOKOHTPOJIB Ii/l YA€ 3aHATH (Pi3MYHMMH BIIpaBaMH i CIIOPTOM
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ILnan gekuiiinoro 3ansaTrs Ne 2 (2 roauum).

1. Mera Ta BHOM KOHTPOJIO 32 CTaHOM OpraHi3My CTYAEHTIB, fKi 3aiiMarOTbcs (iI3SUIHUMHU
BIIpaBaMU Ta CIIOPTOM.

2. JlikapcbKHil KOHTPOJIb: (POPMH Ta YMOBHU IIPOBEICHHS.

3. CaMOKOHTPOJIb Tif Yac 3aHATh (HI3MYHUMHU BIIPABAMU Ta CLIOPTOM.

4. Cyuacui iH(opmaniiiai TexHonorii y ¢i3MdHOMY BHXOBaHHI 3700yBadiB BHINOI OCBITH
VYuisepcurery JJOC Ykpaian, mo 3a06e3meuyroTh KOHTPOJIb 32 CTAHOM OPTaHIi3MY.
IInan camocriiiHol po6oTH 3100yBaYiB BUILOI OCBITH:

1. Meromuku mpoBeAeHHsT OpTOCTaTH4HOI npodu, npobu Lltanre, mpobu I'enue, mpodbu Pyd'e,
npobu PomOGepra.
Ilepenik nuTaHb 1151 CAMOKOHTPOJIIO:

1. Ha3BiTh BUIM KOHTPOJIIO 3a CTAHOM OPraHi3My CTYAEHTIB, K1 3aiiMatoThCs QI3UYHUMU
BIIpaBaMU 1 CIIOPTOM.

2. Ha3Bith MeTy Ta popmu sikapcbkoro koHTpoio y BH3i.

3. Oxapakrepu3yiTe 3MICT CAMOKOHTPOJIIO 32 CTAHOM OpPTaHi3MY ITiJ] 4ac 3aHATh QI3HIHUMU
BIpaBamu 1 cioproMm y BH31.

4. TlepepaxyiiTe cy0’€KTUBHI METOH CAMOKOHTPOJTIO.

5. Ilepepaxyiite 00’€KTUBHI METOAM CAMOKOHTPOJIIO.

6. Oxapakrepusyiite MeToauky BusHaueHHs UCC, iioro HopMH. [[iarHOCTHKA CTYIICHIO
HaBaHTaxxeHb 3a HCC.

7. Oxapakrepu3yiTe METOIUKY MPOBEICHHS OPTOCTATUYHOI TPOOH.

8. Oxapakrepu3yiiTe METOIMKY TTpoBeieHHs pobu [lItanre.

9. OxapakrepusyiTe METOANKY MPOBEACHHS npoou ['eHye.

10.0OxapakrepusyiiTe METOUKY MPOBEACHHS poou Pyd'e.

11.0OxapakTepusyiiTe METOIUKY poBeAeHHs poou Pombepra.

PexomenmoBana Jireparypa:
OcHosBna: [1-5].

Jonarkosa: [6-17].
Misknapoani Buxanns: [18-24].

3micmosnuit mooyns V. CneniajibHa (i3MyHa MiArOTOBKA CTYAEHTIB i3 BUKOPHCTAHHSIM 3aco0iB
aTJIeTU3MYy Ta €IMHOOOPCTB.

Tema 12. OcHOBM TEXHIKH Ta METOAUKA HABYAHHS CUJIOBHX BIIPaB.
Ilinan npakTuyHOro 3aHATTS Ne 1 (2 rogunm)
3PB y pyci Ta Ha micli.
BrnpaBu 11 M’5131B 1105ICYy BepXHBOT KIHIIIBKH (151 30UIBIIEHHS 3arajibHOi MacH M S3iB).
BrnipaBu 114 1307160BaHOi1 111 HA AETBTOMOAIOHI M SI3H.
p
BripaBu [u1s iepeHBOTO My4YKa JACIbTONOIIOHUX M SI31B.
BripaBu [uis cepeHbOTO My4YKa JACIbTONOIIOHUX M’SI31B.
TIpaBH 7S 33 JHBOTO My4YKa AETBTOMOIIOHUX M’ A31B.
B 0 ’
IInan npakTu4HoOro 3aHaTTa Ne 2 (2 rogunm)
1. 3PB y pyci Ta Ha Mic1i.
2. CpeniaiabHO HiIrOTOBYI BIPABU.
3. BropaBu a5 M’s31B rpyneit (11 301UTbIIEHHS 3arajbHOi MacH M sI3iB).
4, Bropasu I 130160BaHOT i1 M A31B IpyIeii.
p pY.
Ilnan npakTu4yHoro 3aHaTTs Ne 3 (2 roaunm)
1. 3PB y pyci Ta Ha MicIii.
2. BrpaBu g M’s131B 11eua (71 30UThIIIeHHS 3aralibHOT MacH NepeIHbOT IPYIH M SI31B).
3. BrpaBu a1 HWKHBOT YaCTUHU M’si3a TUIeYa.

Sk owbdE
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4. BnpaBu Juid cepelHbO1 YaCTMHM M s34 ILIeya.
5. BripaBu 111 BEpXHbOT1 YaCTHHM M si3a ILJI€Ya.
IInan camocTiiiHol po6oTH 3100yBaYiB BUILOI OCBITH:
1. BuxoHaHHs BOpaB JJIsl PO3BUTKY CHJIH.
2. BukoHaHHS BIPaB ISl PO3BUTKY THYYKOCTI.
Ilepenik nuTaHb 1151 CAMOKOHTPOJIIO:
1. SIki icHyrOTH Pi3HOBHIU CHUIH?
2. SIxi iCHYIOTh PI3HOBUAM THYYKOCTi?
3. Ha3Bith 3araapHO MiATOTOBYI BIIPABY ISl PO3BUTKY CHIIH.
4. JlaliTe XapaKTEpUCTHKY METOJaM i 3ac00aM PO3BUTKY THYYKOCTI y CHJIOBUX BUAAX CIIOPTY

PexomenioBaHa Jiiteparypa:
OcHosBna: [1-5].

Homarkosa: [6-17].
Mixkunapoani Buganns: [18-24].

Tema 13. OcHoBHi 06a30Bi BIpaBM aT/1eTU3MY /I PO3BUTKY CHJIU Ta 30iJbIIeHHS M’ SI30B0i MacH
Inan npakTuynoro 3aHaTTsa Ne 1 (2 roquHun)

1. 3PB B pyci Ta Ha MmicIii.

2. TlpucinanHs 31 MITAHTOIO HA TUICYAX.

3. Bumaau 31 IITaHTOXO HA KOXKHY HOT'Y.

4. Haxwumu 31 IITAaHTO¥O.

5. JKum mitaHru nekayu Ha TOPU3OHTAIBHIH JIaBi.

6. XKum nexaun By3bKHM XBaTOM.
Inan npakTuyHoro 3aHATTa Ne 2-3 (4 roqunm)
3PB B pyci Ta Ha Miciri.
CranoBa 1sra «PyMmyHCbKay.
CranoBa tsra «Knacuanay.
Tsra mranru y Haxuti.
Tsra Gnoky TOHHU3Y 3a rOJIOBY.
MonoTtok Ha Oirernc.
I'mepekcTensis.
Iliian camocTiiiHOT po00TH 37100yBayviB BUIIOI OCBITH:

1. OnpauroBati Ta 3aKOHCHEKTYBAaTH METOAMKY HAaBUAaHHS CHJIOBHX BIIpaB Ui PO3BUTKY BCIX
M’s31B 1IHi.

2. OmpairoBaTH Ta 3aKOHCIEKTYBAaTH METOAMKY HABYaHHS CHJIOBUX BIIPAB JAJS PO3BUTKY M SI31B
MOSICY BEPXHBOT KIHI[IBKH.

3. OmpairoBaTi Ta 3aKOHCIEKTYBATH METOJMKY HAaBUAHHS CHUJIOBUX BIIPaB AJISi PO3BUTKY M s31B
TpyIEH.

4. OrmpallroBaTu Ta 3aKOHCIEKTYBaTH METOJUKY HaBUAHHS CHUJIOBHUX BIIpaB JI PO3BUTKY M’S31B
BEPXHBOT KIHIIIBKH.

5. OmpariroBaTi Ta 3aKOHCIEKTYBAaTH METOAMKY HAaBYaHHS CHJIOBUX BIIPAB JAJS PO3BUTKY M’ sI3iB
CIIUHU.

6. OmpairoBaTi Ta 3aKOHCIEKTYBAaTH METOAMKY HAaBYaHHS CHJIOBUX BIIPAB JAJS PO3BUTKY M SI31B
KUBOTA.

7. OmnpaioBaTH Ta 3aKOHCIEKTYBaTH METOJWKY HaBYAaHHS CHJIOBHX BIIPaB ISl PO3BUTKY M SI31B

NoookrowhE

HIT.
IlepeJik nUTaHb 1151 CAMOKOHTPOJIIO:

1. Ha3Bitb 6a30Bi Ta 1OMOMDKHI BIPaBU Il IHTEHCUBHOTO HApOIIyBaHHS M’ S30BO1 MacH Ta
PO3BUTKY CHJIH.

2. OxapakrepusyiiTe TeMI 1 peXUMH BUKOHAHHS BIIPaB Il PO3BUTKY CHIIH.



3. JaiiTe Bu3HaYeHHS NOHATTS «l IMepeKCTeH31sI».

4. Sk mpaBUJIBHO BUKOHYBATHU BIIpaBy «l imepexkcTeH3is»?

5. SIK npaBUILHO BUKOHYBAaTH CTAHOBY TATY «PyMyHCBKa»?

6. JlaiiTe xapakTepuCTUKY BUKOHAHHSA BIIPaBU «MOJIOTOK Ha Oilerncy.
7. SIk npaBUIILHO BUKOHYBaTH BHpaBy «llnanka»?

PexomenioBaHa Jiiteparypa:
OcHoBna: [1-5].

Homarkosa: [6-17].
Mixkunapoani Buganns: [18-24].

Tema 14. CniioBi BIpaBU HA TPeHaKkepax
Inan npaktuyHoro 3auarTda Ne 1 (2 roqunm)
3PB y pyci Ta Ha MicCIIl.
CrienianbHO MIATOTOBY1 BIIPABH.
BrnpaBu /Ui 3a1Hb01 rpynu M’sI31B EPEIILTIYYSL.
BrnpaBu juis nepeiHbo1 rpynu M’431B IEpeaIuIgys.
BrnpaBu juis M’5131B criuHU (JU1s1 30UTbIIEHHS 3arajJbHOTI MacH M’S31B).
Bnpasu asis 130;150BaHO1 Ai1 HA M’SI3U CIIUHM.
Inan npakTu4HOro 3aHaTTa Ne 2 (2 roguum)
1. 3PB y pyci Ta Ha MicIii.
2. BripaBu 17151 BEpXHBOT YaCTHHU TPSMOTO M’si3a JKUBOTA.
3. BrpaBu a1 HWKHBOT YaCTUHU TPSIMOTO M’si3a )KMBOTA.
4. BropaBu Juisl IEpeTHbOT YaCTUHHU KOCHX M SI31B )KMBOTA.
5. BripaBu 1 3a4HROT YaCTUHU KOCHX M’ 531B JKHBOTA.
Inan npakTuyHoro 3aHaTTsa Ne 3 (2 roquHu)
3PB y pyci Ta Ha MicITi.
BnpaBu 111 4oTHPHUT0JIOBOTO M’si3a CTErHA.
BrnpaBu 11 130160BaHO1 1111 HA M’SI3U CTETHA.
Bnpasu a1 M’s31B TOMUTKH.
Bnpasu a1 nepeaHpoi rpynu M s31B HIT.
BnpaBu juig natepanbHOi rpynu M’s31B HIT.
Ili1an camocTiiiHOT po0oTH 3100yBayviB BUIIIOI OCBITH !
1. BukoHaHH$ BIIpaB ISl PO3BUTKY BUTPUBAJIOCTI B TPEHAKEPHOMY 3aJIl.
2. BripaBu Ha pO3BUTOK CHJIOBOT BUTPUBAJIOCTI.
3. KapaioTpenyBaHHS HOro XapakTepUCTHKA.
Ilepenik nUTaHb A5l CAMOKOHTPOJIIO:
1. SIxi pi3HOBHIM KapaioTpeHaxxepiB Bu 3Haere?
2. Ha3Bith MeTOM Ta 3acOOU PO3BUTKY BUTPUBAJIOCTI Y CUJIOBUX BHIAX CIIOPTY.
3. Oxapakrepu3yiiTe METOIUKY MPOBEICHHS KPYrOBOTO TPEHYBAHHS 3 OOTSHKEHHSIMHU.
4. Cxnamith HAUBiAyallbHE TPEHYBAHHS.

Sk wbdE

SoukhwbdrE

PexomengoBana Jiiteparypa:
OcuosHna: [1-5].

Honatkosa: [6-17].
Mixxnapoani Buaanns: [18-24].
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Tema 15. Texnika Oe3leKH HAa 3aHATTAX CHOPTHBHMMH €anHOOOpcTBaMu. CTpaxyBaHHsA Ta
CaMOCTPAaXyBaHHsl, BHAM Ta TeXHiKa BHKOHaHHA. Buaum Ta 3aco0m (i3M4HOI MiATOTOBKH B

€IMHO00PCTBAX.
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Inan npaktuyHoro 3auarTda Ne 1 (2 roqunm)
1. IInaBwiia TexHIKH OE3MEKH Mig4ac 3aHHATTS €IMHOOOPCTBAMHU.
2. TexHiKo-TaKTHYHI JIii TPU CTpaxyBaHHI Ta CAMOCTPaXyBaHHI.
3. 3aranbHO PO3BHBAIOYi Ta CIIELiaJIbHI BIPABH .
4. OcHoBH 06a30BO1 TEXHIKM HA 3aHATTAX €IMHOOOPCTBAMH.
5. BripaBu Ha rHYYKICTb.
Ilnan npakTUYHOTO 3aHATTS Ne 2 (2 roauHm)
1. 3aranpHO pO3BMBAIOYI Ta CIIEIiaJIbHI BIPABH.
2. TlepecyBaHHs B CTiiiKax 3 yJlapaMy HOT'aMHU.
3. ®opmanbHHUN KOMILJIEKC — KaTa.
4. BnpaBu 3 mapTHEpOM JUIsl PO3BUTKY CHIIH.
5. AxpoOaTHyHI BIIpaBH.
IInan camocriiiHol po6oTH 3100yBaYiB BUILOI OCBITH:
1. OmnparuroBaty Ta 3aKOHCIEKTYBaTH METOAUKY HaBYaHHSI OCHOBHMX yJapiB PyKaMH.
2. OmparfoBaTv Ta 3aKOHCIEKTYBAaTH METOIUKY HaBYaHHS OCHOBHHUX y/IapiB HOTaMH.
3. OmparroBaTt Ta 3aKOHCIEKTYBATH METOIUKY HAaBYaHHSI OCHOBHHX OJIOKIB pyKamMH Ta HOTaMHU.
IlepeJik MUTaHBb VIS CAMOKOHTPOJIIO:
1. OxapakTepusyiiTe pi3HOBUAM BUKOHAHHS yIapiB pyKaMH.
2. Ha3BiTh XapakTepHi TOMUJIKHU MTPH BUKOHAHI yJapiB pyKaMHu.
3. Oxapakrepu3yiiTe pi3HOBUIM BUKOHAHHS yJapiB HOTaMH.
4. CraTtuyH1 BOPaBH Ta iX BILUIUB HA PO3BUTOK CHUJIOBUX SIKOCTEH.
5. Ha3BiTh XapakTepHi HOMHJIKH [TPH BUKOHAHI yJIapiB HOTaMHU.

PexomenmoBana Jiteparypa:
OcHoBna: [1-5].

Jonarkosa: [6-17].
Misknapoani Buganus: [18-24].

3micmosuit modyns V1. 3aranbHa ¢izuyHa MiArOTOBKA CTY/AEHTIB i3 BUKOPHUCTAHHAM 3ac00iB Jierkoi
aTJeTHKH

Tema 16. Texnika Ta MeTOAUKA HABYAHHS CIIOPTUBHOI X01b0M.
Inan npakruynoro 3auaTTa Ne 1-2 (4 rom):
1. O3HalloMJICHHS 3 TEXHIKOIO CIIOPTHUBHOT XOAHOH.
2. OcBOiTH TeXHIKY X0/1b0H MO MpPsMiii Ta Bipaxy.
3. Ocob6uuBoCTi poOOTH PYK, IJIeUeH 1 MONI0KEHHS Tyly0y i 4ac CHOPTUBHOT XOIb0U.
4. Oco06iMBOCTI HIT 1 Ta3y MiJ] 4aC CIOPTUBHOI XOIBOH.

Ilnan camocTiitHol po6oTH 3100yBa4iB BHIIOI OCBIiTH:

13. BiaMiHHOCTI CIOPTHUBHOT XOb0M BiJl 3BUYAMHOL.

14.  Ha3BaTu OCHOBHI XapaKTEPUCTUKU TEXHIKH CIIOPTUBHOI XOAb0OH.

15. HazBatu BIIMIHHICTH CHOPTUBHOI X060 Bif Oiry.

16.  HasBaTu 1K1 pyxy B CIOPTUBHIN X0Ab01 1 JaTH HOMY XapaKTEPHCTHKY.

17.  Ilpu skuX yMOBax BUHHKA€E CTAPTOBA CHUJIA.

18.  PoGota pyk Ta HIir mpu CHOPTUBHIN X001

19.  HasBith KiIHEMaTH4H1 Ta JUHAMIYHI XapaKTEPUCTUKH ITPH CHOPTUBHIN X0Ab01.

IlepeJik NUTaHb 1151 CAMOKOHTPOJIIO:
1. IlonoxeHHs Tyny6a npu OIroBi.
2. Pyxu HIr Ta pyK.
3. JloBXHHA 1 yacTOTa KPOKIB.



4.
5.
6.
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Oco06smBOCTI X01b0M O TOPLKKAX CTAAIOHY, MICLIEBOCTI Ta IOporax.
OcHOBHIi 3ac00M HaBYaHHIO CIIOPTUBHOI XOAbOH.
OCHOBHI MOMUWJIKH TTiJ] 9aC CIOPTUBHOT XOILOH.

PexomenioBaHa Jiiteparypa:
OcHoBna: [1-5].

Homarkosa: [6-17].
Mixunapoani Buganns: [18-24].

Tema 17. Texnika Ta MeTOAUKA HABYAHHA ecTadeTHOrO Oiry.
Ilnan npaktuynoro 3auarTsa Ne 1 (2 rox):

1.
2.
3.

O3HailoMJIEHHS 3 TEXHIKOIO ecTad)eTHOTO OIry.
HaBuuTn TexHii npuiiomy Ta nepeaayi ecraeTHOi HaJOUKH.
Po3BUTOK IBUIKICHO-CHUJTIOBUX SIKOCTEH.

Ilnan npakTu4Horo 3auarTsa Ne 2 (2 ron):

1.
2.
3.
4,

HaBuuTH crapTy Ha eramnax npu nepejadi HaJIo4KH.

HaBuuTH TexHiii nepeaayi y KOpuaopi.

3akpirieHHs] TEXHIKK IpUiioMy Ta niepezadi ectadeTHOT MaTuyuKHy.
Po3yuntn y ninomy nepenauy ecradeTHOT MaJOUKH.

IInan camocriiiHoi po6oTH 3100yBaviB BUILOI OCBITH:

20.
21.
22.
23.
24,
25.
26.
217.

Ha sxux mucraHIisx mpoBOASTHCS 3MaraHHs 3 ecradeTHoro Oiry.

[lo Take ectadeTHMit OIr.

OCHOBHI TOMUJIKH TTiJ] 9ac €cTaQeTHOTO OIry.

[o € xpuTepieM epekTUBHOCTI TIepeaadi ectaheTHOT MaTOUYKH.

Ha3Baru HaiiBaxnuBilti (hakTopu pe3yIbTaTHBHOCTI ecTadeTHOT KOMaHIH.
Sxoi MoBXKMHU € KOpUIOP Nepeaadi ectadeTHOT MaJTouKu

Uu € nogatkoBui po30ir mpu nepenadi ectadeTHOT NATOYKH 1 AKH.

Sxi € cnocobu nepeaadi ecradeTHOT MaJTOYKH.

IlepeJiik MUTAHb JISI CAMOKOHTPOJIIO:

NoogkrowdE

[IpaBuna 3maranp 3 ectadeTHOTO OIry.

Oco6mBOCTI OIry Ha Pi3HUX eTanax.

Oco06MBOCTI CTAPTy Ta CTAPTOBOTO pO3 OIT'y HA PI3HUX eTamnax.
Ocob6muBocTi ectadernoro 6iry 4*100 ta 4*400 meTpis.

Buau nepenaui ecrageTHOT MaJIOUKK HA PI3HUX eTarax.
[lepenaya ectadeTHOT MATOYKU HA MAKCUMAITBHINA IBUAKOCTI.
Texnika ectadeTHoro OIry y uiiomy.

PexomenioBana Jiireparypa:
OcnosHna: [1-5].

Honatkosa: [6-17].
Mixxnapoani Buaanns: [18-24].

Tema 18. Texnika Ta MeTOAMKA HABYAHHSA 0ap’epHoOro Oiry.
Ilnan npaktuvnoro 3anarrsa Ne 1-2 (4 ron):

1.

O3HailoMyIeHHs 3 TeXHIKOIO Oap’epHOro Oiry Ha KOpOTKi JqucrtaHiii. EnemeHTn TexHiku Oiry

(HOCTaHOBI/I CTOIIAN Ha OIIOPY, IMOJIOKCHHA TYJ'IY63, TOJ]OBI/I).

2.
3.
4.

CrenianbHi BipaBu 6ap’epucta. OcoOIMBOCTI TEXHIKK OIry Ha PI3HUX MUISTHKAX TUCTAHIII.
Bir 3 BUCOKOTO CTapTy 3 MOJA0TaHHAM MEPIIUX 0ap’€piB.
Huspkuii cTapT 1 puT™ Oiry Mix 6ap’epamu.



46

IInan camocriiiHol po6oTH 3100yBaYiB BUIIIOI OCBITH:

28.
29.
30.
31.
32.
33.
34.
35.
36.
37.
38.

Ha sikux mucTaHIlisIX MPOBOISATH 3MaranHs 3 0ap’€pHOTo Oiry.

Bucota 6ap’epy Ha aucranmisax 100 Ta 110 metpis.

Bucora 6ap’epy Ha muctaniii 400 meTpis.

Bincranps Mk 6ap’epamu Ha muctaniisx 100 ta 110 metpis.

Bincrans Mk 6ap’epamu Ha muctaniii 400 meTpis.

JlaTu XapakTepUCTUKY CTapTy Ta CTApTOBOMY PO30Iry 3 MPOXOHKEHHSM TEPIIOTO 0ap’epy.
Jlatu XapakTepUCTUKY OIry 1Mo JAWCTAHIIi.

Jlatu XapakTepucTUKy (iHinryBaHHIO.

OCHOBHI MOMMWJIKH MiJ Yac Oiry 1no npsimii

OCHOBHI MOMUJIKY M1 HU3bKOTO CTapTy

Oco0a1BOCTI IOCTAHOBKH CTApPTOBUX KOJIOJO0K y O6iroBi Ha 110 MeTpiB.

Iepenik NUTAHD AJI51 CAMOKOHTPOJIIO:

CoNooRrwWNE

[IpoxomxenHs Oap’epy (aTaka, MIPOXOKEHHS Ta CXOKEHHS 3 Oap’epy).
Pyxu HIr T2 pyK.

JloBkMHa 1 4aCTOTa KPOKIB.

OcoOnuBocri 6iry Ha 100 Ta 110 meTpis.

Oco0OnuBocri 6iry Ha 400 meTpiB.

Temn ta putm Giry Ha 400 meTpiB

OcHOBHI 3ac00M HaBYaHHIO CTapTy Ta CTApTOBOTO po30iry

OcHOBHI 3ac00M HaBYaHHIO (PIHIIIYBAHHIO

OcHOBHI 3ac00M HaBUaHHIO OIr'y B IIUJTOMY

PexomenmoBana Jireparypa:

OcHoBHA:

[1-5].

Jonarkosa: [6-17].
Misknapoani Buganns: [18-24].



4. KPUTEPII OIIIHIOBAHHS PIBHSI HABYAJIbHUX JOCATHEHD 3/IOBYBAYIB

BHUIIIOI OCBITH

Po3nmoaiy 0aJiB 3 HABYAJABLHOI AUCHUILTIHN «Pi3uyHe BUXOBAHHA»
I kypc nenHa ¢popMa HaBYAHHA
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Mogmymi

Monyns 1 — 50 6anis

3araibpHa
KIJIBKICTh
OautiB 3a
moxayneM Nel

50 6anis

KontponpHuit 3axia
Nel-2 (K.3.)

Ex3amen a6o

mudepeHiioBaHuit

3ajik — 50 GamiB

3aranpHa OITiHKA 3

Kypcy = 50 GaniB +

50 6aniB (Exzamen/

nudepeHtiioBaHui
3aJTiK

Temu

Tl

T2

T3

T4

T5

T6

7~
w

Ominka 3a
BUKOHAHHS
KOHTPOJIBHOTO
HOPMATHUBY

N
N

Temn

T7

T8

T9

K3.2

OuwiHka 3a
BUKOHAHHS
KOHTPOJILHOTO
HOPMATUBY

18

CamocriiiHa
pobora

OI1iHIOBaHHS CAMOCTIHHOT pOOOTH 3MIHCHIOETHCS TTi]
yac MPaKTHYHHUX 3aHATH

[HauBinyabH
a pobora

10

Mopnyui

Mopnyis 2 — 50 GasiB

3arajpHa
KIBKICTh
OauiB 3a
moxayineM Ne2

50 Gais

KoHTpounbHuii 3axia
Ne3-4 (K.3.)

Ex3amen a6o

JdepeHiiiioBanuii

3ajik — 50 Ganis

3arajipbHa OLiHKa 3

Kypcy = 50 6amniB +

50 6anie (Exzamen/

ndepeHtiiioBaHuii
3aITiK

Temu

T10

T11

T12

T13

T14

K.3. Ne3

Owinka 3a
BUKOHAHHS
KOHTPOJIEHOTO
HOPMATHBY

24

Temu

T15

T16

T17

T18

K.3. Ne4

OrmiHKa 3a
BUKOHAHHS
KOHTPOJIBHOTO
HOPMATHBY

16

Camocriiina
pobora

OmniHrOBaHHS CAaMOCTIHHOI pOOOTH 3IHCHIOETHCS TTi]T
Yac NpaKTUIHUX 3aHATh

[anuBinyancH
a podora

10

incymkoBuii
TecTOBMI
KOHTPOJIb Ha
atopmi
MACTAIHHOTO
HaBYaHHS
YAOCY
MOODLE

100




II kypc nenna ¢go

Ma HABYAHHHA
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Mogmymi

Monyns 1 — 50 6anis

3arajgpHa
KIJIBKICTh
OaJtiB 3a
moxayneM Nel

50 6anis

KonTtponpHuii 3axiz
Nel-2 (K.3.)

Ex3amen abo
TUQepeHIiHoBaHUH
3ajik — 50 Gamis

3aranpHa OITiHKA 3

Kypcy = 50 GaniB +

50 6aniB (Exzamen/

Tu(epeHITiHoBaHUI
3aJTiK

Temu

Tl

T2

T3

T4

~
w

Ominka 3a
BUKOHAHHS
KOHTPOJIBHOTO
HOPMATHUBY

20

Temu

T5

T6

T7

K3.2

OuwiHka 3a
BUKOHAHHS
KOHTPOJILHOTO
HOPMATUBY

20

CamocriiiHa
pobora

OI1iHIOBaHHS CAaMOCTIHHOT pOOOTH 3MIHCHIOETHCS TTi T
yac MPaKTHYHHUX 3aHATH

[HAMBIAYyaTbH
a pobora

10

Mopnyii

Mopnyis 2 — 50 GasiB

3arajbpHa
KIJIBKICTh
OautiB 3a
moxayineM Ne2

50 Gai

OHTPOJIBHUIT 3aXi]l
Ne3-4 (K.3.)

K

Ex3amen abo
JdepeHiiiioBanuii
3ajik — 50 Ganis

3arajipbHa OLiHKa 3

Kypcy = 50 6auniB +

50 6anie (Exzamen/

ndepeHtiiioBaHuii
3aITiK

Temu

T8

T9

T10

T11

~
w
z
)

Owinka 3a
BUKOHAHHS
KOHTPOJIEHOTO
HOPMATHBY

20

Temu

T12

T13

T14

K.3. Ne4

OrmiHKa 3a
BUKOHAHHS
KOHTPOJIBHOTO
HOPMATHBY

20

Camocriiina
pobota

O1iHIOBaHHS CAaMOCTIHHOI POOOTH 3IHICHIOETHCS i T
yac MPaKTHYHHUX 3aHATH

IanuBinyancH
a podora

10

MincymkoBuid
TeCcTOBMI
KOHTPOJIb Ha
mwratdopmi
JIUCTAIIHOTO
HaBYaHHS
YAOCY
MOODLE

100




Ilkana oniHIOBaHHS iHAMBITYaJbLHOI po00TH 3100yBa4iB BHIIOI OCBITH
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KisabkicTs Kpurepii oniHioBaHHA
oaJjiB
10 [ocnimoBHICTH, JOTIYHICTH HaMMCaHHS pedepaTy, a TAaKOXK IMiAroTOBKA Mpe3eHTalil Ta,
BIJMOBITHO, HOTO 3aXWCT, a TaKOX BUOKPEMJICHHS 3 PI3HHX JUKEpell OCHOBHHX
IOJIOKEHbB, SKi CTPYKTYPHO 00’ €THaHHI, MPOAHAJI30BaHI Ta y3arajJbHeHI BUCHOBKAMH.
5 [TocnimoBHICT, JIOTIYHICTh HANMCAHHS pedepary, aje 6e3 mpe3eHTaiii.
0 He nanmcano pedepar Ta He 3p00JICHO MPE3CHTAIIII0 110 HhOMY.

BinnoBigHicTh miAcyMKOBOI peTHHIOBOI OLIHKM B 0a/1aX OWIHLI 32 HALIOHAJIBHOIK IKAJIOK Ta

mkagow ECTS

Oninka 3a HalioOHAJILHOIO

Cyma 6aaiB
3a 100 Ouinka B . IIKA1010
3uauvenns ouinku €EKTC
0aJIbHOIO €EKTC Ex3amen, kypcoBa -
LIKAJI0K0 podoTa, NpaKTUKAa
40-50 A BiAMIHHO BiAMIHHO
40-44 B e 1oope
JLyAe 1100p noope
35-39 C no00pe
) 3apaxoBaHO
30-34 D 3aI0BUILHO ) P
3aI0BLILHO
25-29 E IOCTaTHBO
HE3aJ0BUILHO 3 MOKJIUBICTIO
17-24 FX MOBTOPHOTO CKJIaJIaHHS
CEMECTPOBOTO KOHTPOJIIO )
- - HE3a0BUILHO HE 3apaxOBaHO
HE3aJ0BUILHO 3 000B’I3KOBUM
0-16 F MOBTOPHUM BHUBUYEHHSM 3aJTIKOBOTO

KpPEAUTY

Pesynbrat ckiamaHHsA €Kk3aMEHIB 1 AWQEpeHIIHOBAHUX 3aJliKiB OI[IHIOIOTHCA 32 YOTHPUOAIBHOIO
IIKAJIOI0 («BIIMIHHO», «JI00pe», «3aT0BUILHO», «HE3aJ0BUIbHOY»), a 3aIIKiB — 3a JBOOAIBHOIO IIKAJIOK
(«3apaxoBaHO», «HE 3apaxOBaHO») 1 BHOCATHCSA Y BIIOMICTh OOJIIKY YCHIIIHOCTI CTyACHTA, 3aJiKOBY
KHIDKKY, IHIMBITyalbHUN HaBYAIbHUH TUIaH CTYJACHTA (KPIM «HE3a/I0BUILHOY» 1 «HE 3apaxOBaHO»).

OuiHlBaHHS BUKOHAHHSA NPAKTHYHMX HOPMATHUBIB JIETKAa aTJIeTHKA

I xkypc
15(_1)1 Bunu nerkoi arieTuku Cratb Bumoru Onirka
5 [4 [3 [2 [1 | |
Mopyas 1
Yomosixku | 1 kM, xB. | 5,45( 5,50| 5,55| 6,00| 6,05
1. CnoptuBHa xo0/p0a .
Kinku 1 xm, xB. | 6,45| 6,50| 6,55| 7,00| 7,05
Yomosiku 1522 M | 5.40| 5,45| 5,50| 5,55/ 6,00
2. bir na cepenni quctanii 200 :
Kinku XBM’ 3,15 3,20] 3,25| 3,30| 3,35




3 5 4 6i YomoBIKH TEXHIKA
' apepHuI Ot Kinku TEXHIKa
4 Bir 1a « - i YomoBIKH 100 m, ¢ | 13,0| 13,5| 14,0| 14,5| 15,0
' Ha KOpOTHI AueTani Kinku | 100 m, ¢ | 15,6/ 16,0/ 16,5/ 16,9] 17,2
5 Bir Yousosiku | 200 m, ¢ | 27,5| 28,0| 28,5/ 29,0| 29,5
' Kinku 200 M, ¢ | 33,0| 34,0/ 34,5/ 35,0| 36,0
donosicn | 190 55,0 55,4 55,8 56,2 56,6
6. Ecradernwmii 6ir
Kircn 4”20 M | 62.0| 62,5| 63,0| 64,0/ 65,0
CtpuboK y TOBXHHY YoJ10BIKH - 4,60| 4,50| 4,40| 4,30| 4,20
{- | CTIOCOOOM (GITRYBUIN | ey ~ |3,70| 360|350 340 3,30
HOTH», M
CtpuboK y TOBXHHY YoJ10BIKH - 4,80| 4,75| 4,70| 4,60| 4,50
8. crioco0oM Kirticn ~ |380|3,75|3,70| 3,60 350
«MPOTHYBIIHUCHY, M
9 Ctpubok y TOBXHUHY YosnoBIKM | TexHIKa
' CIIOCOOOM «HOXKHII», M Kinku TEXHIKA
Ctpubok y BUCOTY YosnoBiku — 120| 115 110| 105]| 100
10. criocobom Kirticn ~ | 100| 95| 90 | 85 | 80
«IIEPECTYIAHHA», CM
Ctpubox y BHCOTY YosoBiku — 140| 135| 130| 125]| 120
1] emocobom «pocoepi- Kirku - 120 | 115| 110 105| 100
dbaony, cM
12 1 YoJs1oBIKH 5 Kr 8,50| 8,30| 8,10| 7,90 7,70
' TOBXAHIA Apa, M Kisku 3xr | 7,00/ 6,90/ 6,80] 6,70] 6,60

TECTHU KOHTPOJIIO 3 ®I3UYHOI MIATOTOBJEHOCTI
s cryneHTiB I kypey

Buam TectiB Cratp |HopmatuBu, oninka/o6aJ
I kype 5 | 4 | 3 | 2 | 1
3microBuii moayas I 3araabna ¢gizudyHa miaroroBka
Tect Nel CtpuOok y JOBXKHHY 3 MICIIS Ha 4 240 230 220 210 195
NMaTBHICTB (CM) XK 200 190 180 170 150
Tect Ne 2 BipkuMaHHS Bij miuioru (cek) Y 44 38 32 30 25
K 25 21 18 15 12
Tect Ne3 nignimManHs Tyny0a B cif i3 Y 45 40 36 32 28
IMOJIOXKEHHS JIEXKAayd Ha CIIHHI XK 40 36 32 28 24
Tect Ne4 KoHTpoIbHMIT HOPMATUB HA Y 2,30 2 1,30 1 40 ¢
BU3HAYEHHS CTATHYHOIT BUTPUBAJIOCTI XK 2 1,30 1,15 1 40 ¢
«Ilmanka» (XB)

OuiHlBaHHA BUKOHAHHSA NPAKTHYHUX HOPMATHUBIB JIETKA aTJIeTHKA

II kype
J\jg Buau nerkoi aTneTuku Cratp Bumoru Ouinka
- 5 [4 [3 [2 [1 |
Moayas 1
1. CrnoptuBHa X01150a Yonosiku | 1 km, xB. | 5,45| 5,50| 5,55| 6,00| 6,05
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Kinku 1 xm, xB. | 6,45| 6,50| 6,55| 7,00| 7,05
donomin | V)™ | 5,40/ 5,45 5,50| 5,5 6,00
2. | Bir Ha cepenHi AUCTAHIIIT 300 .
Kinku XBM’ 3,15| 3,20| 3,25/ 3,30| 3,35
o - YomoBikx TEXHIKa
3. bapepnuii Gir Kinku TEXHIKA
4 Bir Ha KODOTK] JCTAHLLI YoJ10BIKH 100 m, ¢ | 13,0| 13,5| 14,0| 14,5| 15,0
' POTII HCTAt Kinku | 100w, ¢ | 15,6] 16,0] 16,5] 16,9] 17,2
5 Eir Yonosiku | 200 M, ¢ | 27,5| 28,0 28,5| 29,0| 29,5
: Kinku 200 M, ¢ | 33,0| 34,0/ 34,5/ 35,0| 36,0
dononicn | **1%M | 55,0/ 55,4 58| 56,2| 56,6
6. Ecradernmii 6ir
Kinkn 4”20 M | 62.0| 62,5| 63,0| 64,0/ 65,0
CtpuboK y TOBXHHY YoJ10BIKH - 4,60| 4,50| 4,40| 4,30]| 4,20
7. | cmocobOM GIPHYBUIN | ey ~ |3,70|3,60| 3,50 3,40 3,30
HOTH», M
CtpuboK y TOBXKHHY YoJ10BIKH - 4,80| 4,75| 4,70| 4,60| 4,50
8. criocodoM Kirticn ~ |380|3,75|3,70| 360|350
«MPOTHYBIIHCHY, M
9 Crpubok y TOBXHUHY YosoBIKM | TexHiKa
' CIIOCOOOM «HOKHII», M Kinku TEXHIKa
Ctpubox y BHCOTY YosoBikn — 120 115| 110| 105 100
10. criocodon Kinkn ~  |100| 95| 90 | 85 | 80
«IIEPECTYIIaHH», CM
Ctpubox y BHCOTY YosoBiku — 140| 135| 130 | 125 120
1] cmocobom «pocoepi- Kirku - 120 | 115| 110 105| 100
baony, cM
19 I TOBXALIS SIha. M YoJ10B1KH 5 KT 8,50| 8,30| 8,10 7,90/ 7,70
' P, Kirku 3xr | 7,00/ 6,90/ 6,80] 6,70] 6,60

TECTU KOHTPOJIIO 3 ®I3UYHOI MIATOTOBJEHOCTI

s crynenTis 11 kypey

Bunau TectiB Cratp |HopmatuBu, oninka/oaJ
I kype 5 | 4 [ 3 | 2 | 1
3microBuii Mmoayab I 3aranbHa ¢izmyHa miAroroBKa
Tect Nel Ctpubok y TOBKHHY 3 MICIIS Ha Y 250 240 230 220 195
NMaJTBHICTH (CM) K 210 195 185 175 150
Tect Ne 2 BipkuMaHHS Bij Miuiory (Cek) Y 47 40 35 32 25
K 28 24 20 18 12
Tect Ne3 migniMaHHs Tyny0a B cif i3 Y 48 42 38 34 28
IMOJIOYKEHHS JIEsKayd Ha CIIHHI X 42 38 36 32 24
Tect Ne4 KoHTposibHMIT HOpMATUB Ha Y 2,40 2,20 1,50 1,20 40 ¢
BU3HAYEHHS CTATHYHOI BUTPUBAJIOCTI XK 2,20 1,50 1,35 1,20 40 ¢
«Ilmanka» (XB)
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5. 3ACOBU JIATHOCTHUKMU PE3YJIBTATIB HABYAHHSA
3aco6amu OLIIHIOBaHHS Ta METOJIaMH JIEMOHCTPYBAHHS PE3yJIbTaTiB HABYAHHS €:
- 3J1a4a KOHTPOJbHUX HOPMAaTHBIB;

- 3BiTH 1 pedeparu;
- CTYACHTCBHKI Ipe3eHTallil Ta BUCTYIIH HA HAYKOBHUX 3aX0/1aX;

6. ®OPMU TA IMTAHHSA IOTOYHOI'O TA IIACYMKOBOI'O
KOHTPOJIIO
OuiHoBaHHS 3HaHb CTYACHTIB 3JIIHCHIOETHCS HA OCHOBI YCHMX 1 NMHCBMOBHX BiIIOBiICH Ha
MPaKTUYHUX 3aHATTAX, TECTIB, MPAKTUYHUX pOOIT, CHUTyalllfHMX 3aBlaHb, KEWCIB, IUIOBUX Irop,
MMCBMOBUX KOHTPOJIbHUX 3aXOJiB, IHAMBIAYalbHO-KOHCYJIbTaTUBHOI POOOTH, BUKOHAHHS 3aBJaHb Yy
cucTeMi aucTaniiinoi ocsitn Moodle.

Ilepenik nUTaHb 10 MOTOYHOT0 KOHTPOJIIO 3 Kypcy «PizuuHe BUXOBAHHS».

1. Oxapakrepu3yiiTe METOAUKY IpoBeeHHS npodu Pyd’e.

2. Poskpwuiite moHATTS «3arainbHa (Pi3UYHA MIATOTOBKAY.

3. SIki cnenianbHi 6iroi BipaBu Bu 3Haere?

4. OxapakTepu3yiTe BIPaBH AJs1 PO3BUTKY IIBUIKOCTI.

5. SIxi pyxJinBi irpu Uil CIPUSTHHSL PO3BUTKY MIBUAKOCTI Bu 3HaeTe?

6. Ha3BiTh pi3HOBUAU CTPHUOKIB.

7. JlaiiTe XapaKTepUCTHKY TEXHIKM BUKOHAHHS CTpUOKa y JOBXKHUHY 3 MICIsSl HA JAJIbHICTb.

8. OxapaxTepusyiTe METOM PO3BUTKY IIBUIKICHO-CHIIOBUX SKOCTEH.

9. SIki pi3HOBUIM MeTaHHS HAOUBHOTO M’siua Bu 3HaeTe? OnuiIiTh TEXHIKY 1X BUKOHAHHS.

10. JaiiTe Bu3HaueHHs MOHATTS «CHitay.

11.  SIxi icHYIOTh PI3HOBUAU CUIIN?

12.  JlaiiTe Bu3HaYeHHs MOHATTS «[ HyUKICTHY.

13.  SIki icHYIOTh PI3HOBUAU T'HYYKOCT1?

14.  Ha3BiTh 3arajbHO HIIrOTOBY1 BIPABH ISl PO3BUTKY CHJIH.

15.  JlaiiTe XapakTepuCTHUKy METOaM 13aco0aM po3BUTKY THYYKOCTI1 Y CHOPTUBHUX Irpax.

16.  SIki icHYIOTh PI3HOBHU MEpeMilieHb 0aCKeTOOICTIB y HaMadl Ta 3aXUCTi?

17.  JlaiiTe XapakTepuCTUKY MPUHOMIB TEXHIKU I'pU B OackeTOO y Hama/Il.

18.  JlaiiTe XxapakTepuCTUKY MPUHOMIB TEXHIKU I'pU B 0acKeTOO Y 3aXUCTI.

19.  Sxi pizHOBUAM mepenad M’ siua B 6acket0ou1i Bu 3HaeTe? ONuUiiTh TEXHIKY iX BUKOHAHHS.

20.  Sxi pi3HOBHIM JOBIHHA M’s14a B 0ackeT00:11 Bu 3HaeTe? OnuiiTh TEXHIKY iX BAKOHAHHS.

21.  SxiicuyroTh BinBomikarodi 1ii (¢inT) B 6acker6osi?

22.  Oxapakrepusyiite moHATTS «TakTHKa Tpu».

23. Po3kaxiTe TakTU4HI 711 TpaBLiB y Hamafii B 6ackeT0oJIi.

24.  Po3kaxiTh TaKTWYHI Aii IPaBLIB y 3aXMUCTI B 6aCKeTOOMI.

25.  SIxi po3mipu MaiiiaH4uka ajs Tpu B 6acker6oi?

26.  Po3kaxiTh OCHOBHI IpaBuiIa I'pd B 0ackeTOOJI.

27.  CKUIbKM Cy[JIB Ha MaillaHYNKy 00CIyroBYIOTh I'py B 6ackeT0601?

28.  Sxixectu cynaiB B 6ackerOoui Bu 3HaeTe?

29. JSxy rpymy mnpuiioMiB MIicTUTh Yy coOi TexHika mnepecyBaHHs ¢yroomicTiB? Jlaiite
XapaKTEePUCTHKY.

30.  Bix 4oro 3anexuTh TPAeKTOPid MOJBOTY M’siua y ¢yT60IIi?

31. Komm B OCHOBHOMY 3aCTOCOBYIOTBCS yJapu BHYTPIINIHBOIO CTOPOHOKO CTONHM Ta
BHYTPIIIHBOIO YAaCTUHOIO MigoMy?

32.  Konu HaityacTile BUKOPUCTOBYETHCA y1ap 30BHIIIHBOIO YaCTHHOIO MigiioMy?

33.  Ha3Birh TUNOBI HOMUJIKH IIPH yaapax rojoBoIo.



34.
35.
36.
37.
38.
39.
40.
41.
42.
43.
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Ha3Bite 0cHOBHI (ha3u pyXy 3yIHHKH M S4a HOTOIO.

Sxi cmocoOu BeneHHs M’siua 'y hyT60i Bu 3HaeTe?

Poskpwuiite TakTruHi Ai1 GpyTOOITICTIB i3 M’ si4eM 1 6€3 M’si4a B Hamai.
Poskpwuiite TakTruHi Aii GpyTOOITICTIB i3 M’si4eM 1 6€3 M’si4a B 3aXUCTi.

Sxi po3mipu moJist 4jist Tpu y Gyroosr?

Ha3Bite Ha3BM MaliJaHYUKIB PyTOOITHHOTO TTOJIS.

SIka BucoTa Ta mupuHa GyTOOIEHUX BOPIT?

Po3kaxiTh OCHOBHI IIpaBmiia Tpu y (yTOOIL.

Sxuii ckinan cyaiBchkoi Opurany Ha Matd 'y ¢pyroomi?

Po3kaxite 000B’s13KH TOJIOBHOTO Cyl y (yTOOUTi.

Po3kaxiTe 000B’A3kH JHIAHUX CYIIIB Y PyTOOITI.

Po3kaxite 000B’A3KkH 4e€TBEPTOTO Cy 1 Y QyTOOI.

JlaiiTe xapakTepUCTUKY IPUIIOMIB TEXHIKH I'PH Y BOJIEH00J y Hanai.

JlaiiTe xapakTepuCTUKY IPUMOMIB TEXHIKH I'PH Y BOJIEHOOJ y 3aXHCTI.

SIKi ICHYIOTh PI3HOBUIYU NIEPEMIIIEHb I'PABIIIB Y Hama/i y Bojeidom?

SIK1 ICHYIOTh PI3HOBUIYU MIEPEMIIIEHb I'PABIIIB Y 3aXUCT1 y BOJIEH001?
Oxapakrepu3yiTe pi3HOBUAU Ta CIIOCOOU BUKOHAHHS M0J1a4 M si4a y BOJIEHOO0I.
JlaiiTe xapakTepHCTHUKY BCIX BUAIB BUKOHAHHS Mepeiad M’s4ya 3BepXy y BOJIeH00JI1.
OxapakTepu3yiTe pi3HOBUIHN Ta CIIOCOON BUKOHAHHS HAIAIal0unX yaapiB.
JlaiiTe xapakTepUCTUKY PI3HOBUIIB BUKOHAHHS MPUIOMIB M’s4a 3HU3Y Y BOJIEHOOIII.
SIKi ICHYIOTh PI3HOBUIY BUKOHAHHS OJIOKYBaHHS ?

JlaiiTe XxapakTepUCTUKY IHIUBIAYATbHUM TAKTUUHUM JiIM Y Hamaji y Bojeiooti.
JlaiiTe XapakKTepUCTUKY IPYIMOBUM TaKTUYHHUM JIiIM Y Hamazi y BoJei0o.Ii.
[Ilo BKIIOYArOTH y ce0e KOMaHIH1 TAKTUYHI 1T B Haraai y BOJIei6o01i?

JlaiiTe XapakTepUCTUKY 1HIUBITyaTbHUM TAaKTUYHUM JIiSIM Y 3aXUCT1 y BOJICHOOTI.
OxapakTepu3yiTe rpyrnoBi TAKTHUYHI i1 B 3aXKUCT1 Y BOJEHOOJI.

[lo BMIOYArOTH y ce0e KOMaH IH1 TAKTHYHI 11 B 3aXUCT1 y BOJIEH00J11?
Po3kaxiTe OCHOBHI IIpaBuIa TpH y BOJIEHOOT.

JlaiiTe Bu3HaueHHsS NOHATTS «CreriaibHa (i3UdHa MiArOTOBKaY.

Jaiite xapakTepucTUKy (Di3MUHUM BIIpaBaM aHaepOOHOTO XapakTepy.

Sxi pizHOBUAM Oiry JUIsl pO3BUTKY aHAEpOOHUX MOKIIMBOCTel Bu 3HaeTe?
Jaiite Bu3HaueHHs NOHATTA «CIOPUTHICTH.

HazBite 3acobu /y1si pO3BUTKY CIIPUTHOCTI.

Jaiite Bu3HaueHHs NOHATTS «KoopauHariist pyxiB».

Sxi BpaBu AJ1 PO3BUTKY KOOpAMHAIIIMHUX 3110HOCTel Bu 3HaeTe?

[Ilo Take komOiHOBaHa ectadera?

JlaiiTe BU3HAUEHHS MOHATTS « BUTPUBAIICTHY.

SIKi ICHYIOTh PI3HOBUIU BUTPUBAJIOCTI?

SIki 3acobu HalOLTBII ePeKTUBHI 17151 PO3BUTKY 3arajJbHOI BUTPUBAIOCTI?
SIki 3acobu HalOTBII ePeKTUBHI AT PO3BUTKY IIBUIAKICHOT BUTPUBAJIOCTI?
SIki 3acobu HalOTBII ePeKTUBHI TS PO3BUTKY CHUIIOBOT BUTPHUBAJIOCTI?
OxapakTtepH3yiTe METOIMKY ITPOBeAeHHS Ipodu Pyd’e.

JlaiiTe XxapaKTepUCTUKY IBUIKICHUM SKOCTSIM.

Ha3BiTh 0OCHOBHI ()aKTOpPH PO3BUTKY IIBUJKICHUX SIKOCTEH.

B yomy nonsraroTh METOAMYHI 0COOTUBOCTI PO3BUTKY IIBUIKICHUX SIKOCTEH?
HasBith Buan pisnuHuX IKOCTEH.

SIK IPOSBNSETHCS «IIBUAKA» CHIIA Yy CIIPUHTI?

Oxapakrepu3yiTe MpOsSBH CHIIOBHUX SIKOCTEH JIFOMHU?

Ha3BiTh MeTOAM PO3BUTKY MIBUIKICHO-CHIIOBUX MOKA3HUKIB.

SIki pexxumu cuiioBoi pobotu Bam Bimomi?

Ha3BiTh MeTOAM PO3BUTKY CHIOBUX MOKA3HUKIB Ta iX KOHTPOIIb.
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85.  JlaiiTe BU3HAuCHHS Takiil QI3MUHIN SIKOCTI SIK THYYKICTh. SIKi BUIM THy4kocTi Bam Bigomi?

86.  Maiite BusHauenns 3aranpHOi (3PII) Ta crienianbHoi ¢i3uunoi minroroBku (COIT).

87.  HasBith MeTOaM 3arajgbHOi (Pi3UUHOT M OTOBKH.

88. Ha3BiTh 3aBHaHHS, SKi BHPINIYIOTHCS B HABYAIBHOMY MPOIECi 3a JOMOMOTOK 3aco0iB
COIl.

89.  Ioscuith pons 3PI1 y BupimeHH1 0370pOBYHX 1 MPO(UIAKTUYHHUX 3aBIaHb.

90. Ske cmiBBimHOmIEeHHS MK 3acobamu 3®II Ta COIl y TpeHyBadpbHOMY MpoIieci i Mo Ha
HBOT'O BIUIUBAE?

91.  Hasirs ocHOBHuI KpuTepiii epexkrnBHOCTI COII.

92.  OxapakTepusyiTe aHaepoOHI MOKIMBOCTI Ta iX MPOSIB Y BUIAX JIETKOT aTJICTHKH.

93. Ha3Bite MeTOIM PO3BUTKY aHACPOOHUX MOKIUBOCTEH.

94. B 4oMy nossira€ 3Ha4€HHsI PO3BUTKY CIIPUTHOCTI?

95.  JlaiiTe BU3HAYEHHS KOOPIMHALIMHUM SIKOCTSIM. B YoMy BOHU MpOsBIAIOTHCA?

96.  OxapaxTepusyiTe METOAUYHI MPUHOMH, K1 BUKOPUCTOBYIOTH JUIsl PO3BUTKY KOOpPAMHALI]
PYXiB.

97.  JlailiTe BU3HAUYE€HHS BUTPHUBAJIOCTI 1 OXapakTepuU3yWTe ii 3HaAUE€HHS B CTPYKTYpl (pi3MUHOT
MIATOTOBJIEHOCTI JIFOIUHH.

98.  SIki ¢hakTOpH BIUIMBAIOTH HA PIBEHb MPOSIBY BUTPUBAIOCTI?

99.  SIki3acobu 1 METOAM BUKOPUCTOBYIOThH JUIsl PO3BUTKY BUTPUBAIIOCT1?

100. OxapakTepu3yiTe METOAUKY MPOBeaeHHs Tpodu Pyd’e.

101. Po3skpuiite moHSTTA «3arajibHa (Gi3UyHA MIATOTOBKAY.

102. OxapakTepu3yiTe BIIPaBU IS PO3BUTKY MIBUAKICHOT CHITH.

103. SIki pyxJiuBi irpu Ui COPUSIHHS pO3BUTKY IIBUIKOCTI Bu 3Haete?

104. SIki icHYIOTb PI3HOBUIU CTPUOKIB?

105. /[laiiTe XxapakTepUCTHKY TEXHIKM BUKOHAHHS CTpUOKa y JOBXKHUHY 3 MICIIS Ha JAbHICTb.

106. OxapakTepu3ylTe METOU PO3BUTKY IIBUIKICHO-CHIIOBUX SKOCTEH.

107. Sxi pi3HOBHIM MeTaHHs HaOUBHOTO M’siua By 3HaeTe? ONUILITH TEXHIKY IX BUKOHAHHS.

108. SIki iCHYIOTb PI3HOBUIU CHIIU?

109. SIki icHYIOTH PI3HOBU]IU THYYKOCT1?

110. Ha3BiTh 3arajibHO MIATOTOBYI BIIPaBU AJISi PO3BUTKY CHIIU.

111. /[laiiTe xapakTepUCTHKY METOJaM 1 3ac00aM PO3BUTKY THYYKOCTI y CHJIIOBHX BUAX CIIOPTY.

112. JlaiiTe BU3HAYCHHS HOHSTTS «aTICTU3M.

113. /[laiiTe XxapaKTepUCTHKY OCHOBHUX I'PYIl M SI31B JIFOJIUHU.

114. Po3kpuiiTe pI3HUIIO MDK aTJECTUYHOK TIMHACTHUKOIO, KYJIbTYPU3MOM, ApMPECTIIHIOM,
nayepiai THHTOM.

115. Oxapakrepu3yiite 3acO0M aTIETUYHOT IMHACTHKHU.

116. Ha3sBite hopmu opranizailii 3aHATh 3 aTJIETUYHOI IIMHACTHUKH.

117. Ha3Bits 6a30Bi Ta JOMOMDKHI BIIpaBU JAJIsi IHTEHCUBHOTO HAPOIYBaHHS M S30BOi MacH Ta
PO3BUTKY CUJIH.

118. OxapakrepusyiiTe TEMI 1 peXUMH BUKOHAHHS BIIPaB Il PO3BUTKY CHJIH.

119. /[laiiTe Bu3HA4YeHHS MOHATTS «l IMEPEKCTEH31».

120. Sk npaBUJIBHO BUKOHYBATH BIpaBy «I inepekcTeH3isn?

121. Sk npaBUIBHO BUKOHYBATU CTAHOBY TATY «PymMyHCbKa»?

122. [laiiTe xapakTepUCTHKY BUKOHAHHS BIpaBU «MOJIOTOK Ha Oillerc.

123. Sk npaBWIBHO BUKOHYBaTH BIpaBy «llmanka»?

124. ]JlaiiTe XxapakTepUCTUKY (I3WYHUM BIIpaBaM aHAEpOOHOTO XapakTepy.

125.  OnuuriTh TEXHIKY BUKOHaHHS Oiry Ha KapJioTpeHaxepi (0iroBa JOpikKa).

126. Ski pexumu poOOTH Ha KapaioTpeHaxepi (6irosa nopikka) Bu 3Haere?

127. Ha3BiTh METOJIM Ta 32COOM PO3BUTKY CIIPUTHOCTI.

128. Ha3BiTh MeTOIM Ta 32CO0M PO3BUTKY KOOPAMHALIHUX 3i0HOCTEH.

129. Po3skpuiite NoHATTS «CTPETUUHDY.
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130. SIxi pisHOBHIM KapaioTpeHaxkepiB Bu 3Haere?

131. Ha3BiTh MeTOIM Ta 32CO0M PO3BUTKY BUTPUBAIOCTI Y CHJIOBUX BUAAX CIOPTY.

132. OxapakrepusyiTe METOAUKY ITPOBEICHHS KPYTOBOTO TPEHYBAHHS 3 OOTSKEHHSIMH.

133. [laiiTe XxapaKTepUCTHKY CIeIiaTbHIUM JUXATLHAM BIIPaBaM.

134. Ha3BiTh OCHOBHI IOJIOKEHHSI BUBYCHHS 0230BO1 TEXHIKH B KapaTe.

135. Oxapakrepu3syiite 0a30Bi CTiiiKU B KapaTe.

136. Ha3BiTh XapakTepHi MOMUJIKH PY BUKOHAHI ITEPECYBaHHs B 0a30BUX CTIKaX.

137. [laiiTe XapakTepUCTHKY METOAY HETICPEPUBHOTO MEPEXOTY 13 OJIHIET CTIMKH B 1HIITY.

138. OxapakrepusyiiTe pi3HOBHIM BUKOHAHHS yIapiB pyKaMHu.

139. Ha3BiTh XapakTepHi HOMUJIKU NIPH BUKOHAHI yJapiB pyKaMu.

140. OxapakTepu3yiTe pi3HOBUIM BUKOHAHHS YAapiB HOTAMH.

141. CrartuyHi BOpaBH Ta iX BIUIUB HA PO3BUTOK CHIIOBUX SIKOCTEH.

142. Ha3BiTh XapakTepHi MIOMWIKH PU BUKOHAHI y/1apiB HOIaMH.

143. o Bxirovae y cebe METOIMKA CIIEIIalIbHOT CUIIOBOT IMIITOTOBKU B €TMHOOOPCTBAX.

144, SIxi ynapHi YaCTMHHM Tija BAKOPUCTOBYIOTHCS B Kapare.

145. Ha3BiTh MeTOM 3arapTyBaHHS yapHHUX YaCTUH TiIa.

146. [laiiTe xapakTepUCTHKY BUIbHOMY CIIapUHTY B Kapare.

147. Texuika O6e3MeKH Ha 3aHATTSAX CIOPTUBHUMU €IMHOOOPCTBAMHU.

148. JlaiiTe XxapakTepUCTUKy KBamiiKaifHUM HOpMaTHBaM Ha 3aHATTAX CXUTHUMHU
€TMHOOOPCTBAMH.

149. SIki icHYIOTH PI3HOBUIY BUKOHAHHS OJIOKYBaHHS pyKaMU B CX1THUX € JMHOOOpCTBaX?

150. Ha3BiTh XapakTepHi MOMWIKHU PU BUKOHAHHI IEPECYBAaHHS B CTIKax.

151. Ha3BiTh XapakTepHi MOMWIKH NPU BUKOHAHHI ()OPMATILHOTO KOMILJIEKCY — KaTa.

152. [laiiTe XapakTepUCTHKy YMOBHOMY Ta BUIbHOMY CIIApHHTY.

153. OxapakrepusyiiTe TaKTH4HI 1i B 3aXMCTI BiJ Hamay napTHepa.

154. Ha3BiTh XapakTepHi HOMUJIKH IIPY BUKOHAHHI JI1i: 3aXUCT + KOHTPHACTYII.

155. /[laiiTe Bu3HaueHHs MOHATTS «BubyxoBa cumay.

156. o Bkmro4ae B cebe CaMOKOHTPOJIb B MPOIIEC] 3aHATH 13 €TMHOOOPCTB.

157. SIKi icHYIOTb PI3HOBUIYU TIEpEMIllIeHb Y 00MOBIH CTiiII?

158. Ha3BiTh npsamMi ynapu pykamu.

159. Oxapakrepu3syiite pi3HOBUIN NPAMUX YAapiB HOTaMHU.

160. Oxapakrepu3syiite pi3HOBUIM OJOKIB PyKaMU Ta HOTaMH.

161. /[laiiTe xapakTepUCTUKY MOHSATTIO «KOJIOBE TPEHYBAHHS».

162. SIki icHYIOTH PI3HOBUY MEPECyBaHb y CIIAPUHIOBIN TEXHII[I IPU 3aXUCT1?

163. SIKi icHYIOTH PI3HOBU/IYU NIEPECyBaHb Yy CIIAPUHIOBIN TEXHIIl1 IPpU Hamamii?

164. JlaiiTe XapakTepUCTUKY IHAMBIAyalbHUM TaKTUYHUM [iIM Yy Hamagl y CIapUHIOBIH
TEXHILI.

165. SIki icHYIOTH PI3HOBUIU 3aXUCTYy €MHOOOPLI TpH Hanaai?

166. Ha3BiTh XapakTepHi MOMUJIKH IPU BUKOHAHHI CEPIMHUX yIapiB.

167. SIki icHYIOTh METOAM BU3HAYAaHHA (DI3UYHOTO HABAHTAKECHHS?

168. V skux ocHOBHUX (popMax MpOSBISETHCS BUTPUBATICTD. ?

169. Ha3BiTh OCHOBHI MPUYMHHI TPABMYBAHHS Ha 3aHSTTAX CXITHUMH €JTHOOOPCTBAMHU.

170. [aiiTe XapakTepUCTHUKYy METOJaM pO3BUTKY CIIELIaTbHOI BHUTPUBAJIOCTI Yy CXIAHUX
€TMHOOOPCTBAX.

171. Slkuii icHye HaI[lOHAIBHUHN BUJI CIIOPTY 3 €AMHOOOpCTBA?

Ilepenik nuTaHb 10 MiACyMKOBOr0 KOHTPOJIIO 3 Kypcy «®i3nyHe BUXOBAHHS»
1. Po3skpuiite moHATTS «Pi3nMuHa KyIbTypa» Ta «Di3nUHE BUXOBAHHS.
2. SIxi 3aranbHi NpUHIMIY Qi3UUHOI KyIbTypH Bu 3HaeTe?
3. Ha3Bith MeTOAMYHI MPUHIUTN (HI3UIHOTO BUXOBAHHS.
4. Ha3BiTh BUXIiJHI MOHATTSA TeOpii Ta METOAWKH (I3UYHOTO BUXOBAHHA (JaiiTe BU3HAUCHHS
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OJIHOTO 3 HUX).

pPYXiB.

5. SIki ocobnmuBocTi npenmeTa «Pi3uyHe BUXOBAHHS» y BUILIOMY HaBYAIbHOMY 3aKjai?
6. Y yomy moJisirae roJioBHa MeTa (Di3MYHOTO BUXOBAHHS CTY/ACHTIB?

7. Ha3Bitb Tpu 0OCHOBHI (popmHu (Di3KyIbTYpHOI AISITBHOCTI CTYACHTIB.

8. llo € ronoBHMUM 3aC000M (Hi3UIHOTO BUXOBAHHS?

9. SIki BUAM KOHTPOJIIO YCHIIIHOCTI 3 (P i3MYHOTO BUXOBaHHA By 3HaeTe?

10.Po3kpuiiTe moHATTS «3arajibHa Qi3MyHa MiArOTOBKAY.

11.4Ixi crientianbHi 6iroBi BipaBu Bu 3HaeTe?

12.0xapakTepu3yiTe BIPABH JIJISl PO3BUTKY IIBHIKOCTI.

13.5Iki pyxiMBi irpu A7sl CIPUSIHAS PO3BUTKY HIBUAKOCTI Bu 3HaeTe?

14.Ha3BiTbh pi3HOBUAU CTPHUOKIB.

15./laliTe XapakTepUCTUKY TEXHIKM BUKOHAHHS CTPUOKA y TOBXKHUHY 3 MICIIS Ha TAIbHICTb.
16.0xapaxkTepu3yiTe METOU PO3BUTKY IMIBUJIKICHO-CHIIOBUX SIKOCTEH.

17.51k1 pi3HOBUIM MEeTaHHS HaOUBHOTO M’siua By 3HaeTe? ONUILITh TEXHIKY iX BUKOHAHHSL.
18./latite Bu3HAaueHHS MOHATTS «CHay.

19.5Ik1 icCHYIOTh PI3HOBUAU CUIIN?

20.HaiiTe BU3HaueHHS NOHATTA «[ HYUKICTb.

21.5IK1 ICHYIOTb PI3HOBUIM THYYKOCTI1?

22.Ha3BiTh 3arajgbHO MATOTOBY1 BIIPABH ISl PO3BUTKY CHJIH.

23.J1aiiTe XxapakTepUCTUKY METO/1aM 13aco0aM PO3BUTKY I'HYYKOCTI.

24.Ha3BiTb METOIM PO3BUTKY aHAEPOOHUX MOSKJIMBOCTEH.

25.B yomy nossirae 3Ha4Y€HHS PO3BUTKY CIIPUTHOCTI?

26.J1aiiTe BU3HAUEHHS KOOPAMHALINHUM SKOCTSAM. B oMy BOHM MPOSIBISIOTHCS?
27.0xapakTepu3yiiTe METOJUYHI NMPUHOMH, SKI BHKOPUCTOBYIOTH JJISi PO3BUTKY KOOpPAMHAI]

28.JlaliTe BU3HA4YEHHS BUTPUBAIOCTI 1 OXapaKTepU3yWTe ii 3HAYEHHSA B CTPYKTYpl (i3MUHOI

MIATOTOBJIEHOCTI JIFOIUHH.

29.5Ik1 pakTopy BIUIMBAIOTH HAa PIBEHb MPOSBY BUTPUBAIOCTI?

30.5Ix1 3aco0u 1 METOIM BUKOPUCTOBYIOTH U1l PO3BUTKY BUTPUBATIOCTI?

31.Ha3BiTh OCHOBHI r'iri€HIYH1 IPUHUIUIN (HI3UYHOTO BUXOBAHHS CTY/ICHTIB.

32.111o Take ocobucra ririeHa?

33.Y yomy nossrae crienudika AOTISATY 32 TUIOM?

34.51k1 0co6aMBOCTI OISy 32 LIKIPOKO PYK Ta HIr?

35.11l0 crnpuuMHIOE BUHMKHEHHS THIHHUYKOBUX 3axBopioBaHb Mikipu? [onoBHI 3axoau

PO UIAKTUKH [IUX 3aXBOPIOBAHb.

36.I1epeniviTh OCHOBHI I'ri€HIYHI BUMOTH JIO CHY.

37.J1aiiTe BU3HAUCHHS TEPMiHA «3arapTOBYBaHHS.

38.0xapakrepu3yiiTe OCHOBHI IPUHIIUIIH 3arapTOBYBaHHS.

39.5Ike nmpu3HaYEHHS CIIOPTUBHOT'O OJIATY Ta B3YTTA?

40.0xapakTepu3yiTe ririeHiYHi BUMOTH J0 B3YTTSL.

41.0nunrith 0coOIMBOCTI AOTIISTY 32 B3YTTSM.

42.BuzHauTe OCHOBHI TPOOJIEMH 3/10pOB’S Ta 30POBOTO CHOCOOY JKUTTS Y CydaCHUX yMOBaXx.
43.J]ailiTe BU3HAYEHHS MTOHATTS «3J0POB’5».

44.Ha3BiTh OCHOBHI YNHHUKHU MIEPEYMOB 3/I0POB 5.

45.J1atu BU3HAUEHHS MOHATTSA «310POBHH CHOCIO KUTTS».

46.Bka3zatu OCHOBHI CKJIJIOB1 €JIEMEHTH 3/10pPOBOTO CIIOCOOY SKUTTSI.

47.0xapaKkTepu3yBaTH OCHOBHI KOMIIOHEHTH Ta MPAaBUIIA 3J0POBOTO CIIOCOOY KUTTSL.
48.Bu3HaunTy MPUYMHU Ta HACTIIKY SBUIIA TIMOKIHE31] Ta TiMouHaMii.

49.3Ha4yeHHs1 pyXOBOi aKTUBHOCTI JUIs IIPEJICTABHUKIB pO3YyMOBOI Mpari.

50.Ha3BaTi OCHOBHI MOJIOXKEHHS JOTPUMAHHS PEKUMY Tpalli 1 BITHOYMHKY Ta (akTopu, Mo ix

BHU3HA4YaIOTh.
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51.Ha3BiTh BUAM KOHTPOJIO 3a CTAHOM OpraHi3My CTYICHTIB, fKi 3aiiMaioTbCs (IZUYHUMU
BIIPABaMH 1 CIIOPTOM.

52.Ha3Bith MeTy Ta (popMH JTIKAPCHKOTO KOHTPOJIIO y BUIIIIHN IIKOJMI.

53.0xapakrepu3yiiTe 3MICT CAMOKOHTPOJIO 32 CTAHOM OpPTaHI3MYy ITiJl Yac 3aHATh (HI3HYHHMH
BIIPAaBAMH 1 CIOPTOM Y BHIIIi IITKOJTI.

54.IlepepaxyiiTe cy0’ €KTUBHI METOIM CAMOKOHTPOITIO.

55.I1epepaxyiiTe 00’ €KTUBHI METOAM CAMOKOHTPOJTIO.

56.0xapakrepu3yiite Meroauky BuszHaueHHs UYCC, ioro Hopmu. JliarHOCTHKAa CTYICHIO
HaBaHTaxeHb 3a UCC.

57.0xapakrepu3yiiTe METOIUKY MPOBEICHHS OPTOCTATHYHOT TPOOH.

58.0OxapakTepusyiiTe METOANKY MnpoBeneHHs npobu Illranre.

59.0xapakrepu3yiiTe METOIUKY IpoBeaeHHs npodu ['eHye.

60.Oxapakrepu3yiiTe METOIMKY poBeaeHHs npodu Pyd'e.

61.0OxapakTepu3yiiTe METOANKY MpoBeneHHs mpodu Pombepra
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	Галузь знань 03 "Гуманітарні науки" спеціальність 035 "Філологія" Освітньо-професійна програма "Германські мови та літератури" (переклад включно)
	Галузь знань 06 "Журналістика" спеціальність 061 "Журналістика" Освітньо-професійна програма "Журналістика і звязки з громадськістю"
	Галузь знань 12 "Інформаційні технології" спеціальність 122 "Комп'ютерні науки" Освітньо-професійні програми "Технології цифрового дизайну", "Інформаційні управляючі системи і технології (за галузями)
	Перший рік навчання
	Галузь знань 05 "Соціальні та поведінкові науки" спеціальність 053 "Психологія" Освітньо-професійна програма "Психологія". (1)
	Галузь знань 07 "Управління та адміністрування" спеціальність 073 "Менеджмент" освітньо-професійні програми "Менеджмент готельно-ресторанного бізнесу","Менеджмент митної справи". (1)
	Галузь знань 07 "Управління та адміністрування" спеціальність 071 "Облік і оподаткування" Освітньо-професійні програми "Облік, податковий аудит та бізнес-аналітика", "Податкове консультування".
	Другий рік навчання
	Галузь знань 29 "Міжнародні відносини" спеціальність 292 "Міжнародні економічні відносини" освітньо-професійна програма "Міжнародні економічні відносини".
	Перший рік навчання (1)
	Галузь знань 29 "Міжнародні відносини" спеціальність 292 "Міжнародні економічні відносини" освітньо-професійна програма "Міжнародні економічні відносини". (1)
	Другий рік навчання (1)
	Галузь знань 07 "Управління та адміністрування" спеціальність 076 "Підприємництво, торгівля та біржова діяльність" освітньо-професійні програми "Економіка та організація підприємницької діяльності", Товарознавство та експертиза в митній справі"
	Галузь знань 05 "Соціальні та поведінкові науки" спеціальність 051 "Економіка" Освітньо-професійні програми "Економіка підприємства", "Економічна кібернетика"
	Галузь знань 29 "Міжнародні відносини" спеціальність 293 "Міжнародне право" Освітньо-професійна програма "Міжнародне право"
	Перший рік навчання (2)
	Галузь знань 08 "Право" спеціальність 081 "Право" Освітньо-професійна програма "Правове регулювання публічних та приватних відносин"
	Перший рік навчання (3)
	2.1 КОМПЕТЕНТНОСТІ ТА РЕЗУЛЬТАТИ НАВЧАННЯ
	2.2. ПРЕРЕКВІЗИТИ ТА ПОСТРЕКВІЗИТИ
	Передумовами вивчення даного предмету є навчальні дисципліни: «Фізіологія людини», «Анатомія», «Теорія і методика здоров’я» які пояснюють причини виникнення рухів і особливості їх виконання. По завершенню дисципліни студенти отримують практичної  нави...
	2.3. СТРУКТУРА НАВЧАЛЬНОЇ ДИСЦИПЛІНИ
	Галузь знань 05 "Соціальні та поведінкові науки" спеціальність 053 "Психологія" Освітньо-професійна програма "Психологія". (2)
	Галузь знань 07 "Управління та адміністрування" спеціальність 073 "Менеджмент" освітньо-професійні програми "Менеджмент готельно-ресторанного бізнесу","Менеджмент митної справи". (2)
	Галузь знань 07 "Управління та адміністрування" спеціальність 072 "Фінанси, банківська справа та страхування". ОПП "Фінанси, банківська справа та страхування" (1)
	Галузь знань 07 "Управління та адміністрування" спеціальність 071 "Облік і оподаткування" Освітньо-професійні програми "Облік, податковий аудит та бізнес-аналітика", "Податкове консультування" (1)
	Галузь знань 03 "Гуманітарні науки" спеціальність 035 "Філологія" Освітньо-професійна програма "Германські мови та літератури" (переклад включно) (1)
	Галузь знань 06 "Журналістика" спеціальність 061 "Журналістика" Освітньо-професійна програма "Журналістика і звязки з громадськістю" (1)
	Галузь знань 12 "Інформаційні технології" спеціальність 122 "Комп'ютерні науки" Освітньо-професійні програми "Технології цифрового дизайну", "Інформаційні управляючі системи і технології (за галузями) (1)
	Перший рік навчання (4)
	Галузь знань 05 "Соціальні та поведінкові науки" спеціальність 053 "Психологія" Освітньо-професійна програма "Психологія". (3)
	Галузь знань 07 "Управління та адміністрування" спеціальність 073 "Менеджмент" освітньо-професійні програми "Менеджмент готельно-ресторанного бізнесу","Менеджмент митної справи". (3)
	Галузь знань 07 "Управління та адміністрування" спеціальність 071 "Облік і оподаткування" Освітньо-професійні програми "Облік, податковий аудит та бізнес-аналітика", "Податкове консультування". (1)
	Другий рік навчання (2)
	Галузь знань 29 "Міжнародні відносини" спеціальність 292 "Міжнародні економічні відносини" освітньо-професійна програма "Міжнародні економічні відносини". (2)
	Перший рік навчання (5)
	Галузь знань 29 "Міжнародні відносини" спеціальність 292 "Міжнародні економічні відносини" освітньо-професійна програма "Міжнародні економічні відносини". (3)
	Другий рік навчання (3)
	Галузь знань 07 "Управління та адміністрування" спеціальність 076 "Підприємництво, торгівля та біржова діяльність" освітньо-професійні програми "Економіка та організація підприємницької діяльності", Товарознавство та експертиза в митній справі" (1)
	Галузь знань 05 "Соціальні та поведінкові науки" спеціальність 051 "Економіка" Освітньо-професійні програми "Економіка підприємства", "Економічна кібернетика" (1)
	Галузь знань 29 "Міжнародні відносини" спеціальність 293 "Міжнародне право" Освітньо-професійна програма "Міжнародне право" (1)
	Перший рік навчання (6)
	Галузь знань 08 "Право" спеціальність 081 "Право" Освітньо-професійна програма "Правове регулювання публічних та приватних відносин" (1)
	Перший рік навчання (7)
	3. ПРОГРАМА НАВЧАЛЬНОЇ ДИСЦИПЛІНИ
	Модуль І
	Змістовий модуль І. Теорія і методика фізичного виховання.
	Тема 1. Фізична культура і система фізичного виховання у вищих навчальних закладах. Техніка безпеки з фізичного виховання.
	План лекційного заняття №1 ( 2 години).
	План самостійної роботи здобувачів вищої освіти:
	Перелік питань для самоконтролю:
	План індивідуально-консультаційній роботи (2 години)
	1. Вдосконалення змагальної та тренувальної працездатності з обраного виду спорту.
	Рекомендована література:
	Основна: [1-5].
	Додаткова: [6-17].
	Міжнародні видання: [18-24].
	Тема 2. Сучасні підходи до зміцнення здоров’я та гігієнічних основ фізичного виховання.
	План лекційного заняття № 2 (2 години)
	1. Гігієнічні принципи фізичного виховання студентів.
	2.Особиста гігієна. Догляд за тілом.
	План самостійної роботи здобувачів вищої освіти: (1)
	Перелік питань для самоконтролю: (1)
	Рекомендована література: (1)
	Основна: [1-5]. (1)
	Додаткова: [6-17]. (1)
	Міжнародні видання: [18-24]. (1)
	Змістовий модуль ІІ. Загальна фізична підготовка студентів із використанням засобів легкої атлетики.
	Тема 3. Загально-розвиваючі та спеціально-бігові вправи.
	План практичного заняття № 1 (2 год):
	1. Ознайомлення з технікою виконання спеціально-бігових вправ.
	2. Спеціальні вправи спортсмена.
	4. Біг у повільному темпі.
	План самостійної роботи здобувачів вищої освіти: (2)
	1. Загально-розвиваючі вправи легкоатлета.
	2. Спеціально-бігові вправи легкоатлета.
	3. Особливості рухів під час виконання спеціально – бігових вправ легкоатлета
	4. Послідовність завдань і методичних прийомів при навчанні.
	5. Засоби для навчання, можливі помилки та шляхи їх усунення.
	Перелік питань для самоконтролю: (2)
	1. Скільки триває фаза опори.
	2. Яка основна відмінність бігу від ходьби.
	3. Дати характеристику переходу опори з однієї ноги на іншу.
	4. Дати характеристику фазі відштовхування.
	5. Дати характеристику старту.
	6. Дати характеристику стартовому розбігу.
	7. Дати характеристику бігу по дистанції.
	8. Дати характеристику фінішуванню.
	9. Дати характеристику бігу по повороту.
	10. Основні помилки під час бігу по прямій
	11. Основні помилки під низького старту
	12. Основні завдання в тренуванні спринтера.
	Рекомендована література: (2)
	Основна: [1-5]. (2)
	Додаткова: [6-17]. (2)
	Міжнародні видання: [18-24]. (2)
	Тема 4. Техніка та методика навчання стрибку у довжину.
	План практичного заняття № 1-2 (4 год):
	1. Створити правильне уявлення про  техніку стрибка у довжину з розбігу.
	2. Спеціальні вправи стрибуна.
	3. Навчити техніці відштовхування.
	4. Навчити техніці розбігу в поєднанні з відштовхуванням.
	5. Навчити правильному приземленню в стрибках у довжину.
	6. Навчити ритму останніх кроків у розбігу, маху ногою і потужного поштовху.
	План практичного заняття № 2 (2 год):
	1. Короткий та повний розбіг.
	2. Оволодіти ритмом бігу і правильним відштовхуванням з повного розбігу.
	3. Розучити техніку стрибків у довжину в цілому.
	План самостійної роботи здобувачів вищої освіти: (3)
	1. Від яких показників залежить результат у стрибках у довжину.
	2. За допомогою якого показника визначається розбіг у стрибках.
	3. Види розбігу.
	4. Дати характеристику розбігу.
	5. Дати характеристику відштовхуванню.
	6. Дати характеристику польоту.
	7. Дати характеристику приземленню.
	8. Основні помилки під час розбігу.
	9. Основні помилки під час відштовхуванню.
	10. Основні помилки під час польоту.
	11. Основні помилки під час приземленню.
	Перелік питань для самоконтролю: (3)
	1. Від чого залежить підвищення результативності у стрибках в довжину.
	2. Основні засоби навчанню розбігу.
	3. Основні засоби навчанню відштовхування.
	4. Основні засоби навчанню польоту.
	5. Основні засоби навчанню приземленню.
	6. Основні засоби навчанню стрибку в цілому.
	Рекомендована література: (3)
	Основна: [1-5]. (3)
	Додаткова: [6-17]. (3)
	Міжнародні видання: [18-24]. (3)
	Тема 5. Техніка та методика навчання бігу на короткі дистанції.
	План практичного заняття № 1 (2 год): (1)
	1. Ознайомлення з технікою бігу на короткі дистанції. Елементи техніки бігу (постанови стопи на опору, положення тулуба, голови).
	2. Спеціальні вправи спринтера. Особливості техніки бігу на різних ділянках дистанції.
	3. Старт, стартовий розбіг, біг по дистанції, фінішування.
	План практичного заняття № 2-3 (4 год):
	1. Cтворити у студентів правильне уявлення про техніку бігу на короткі дистанції.
	2. Навчити техніці бігу по прямій дистанції.
	3. Навчити техніці бігу по повороту.
	4. Здача контрольного нормативу.
	План самостійної роботи здобувачів вищої освіти: (4)
	1. Положення тулуба при бігові.
	2. Рухи ніг та рук.
	3. Довжина і частота кроків.
	4. Особливості бігу на 200 та 400 метрів.
	5. Особливості бігу по синтетичній доріжці.
	6. Основні засоби навчанню бігу по дистанції
	7. Основні засоби навчанню бігу по повороту
	8. Основні засоби навчанню старту та стартового розбігу
	9. Основні засоби навчанню фінішуванню
	10. Основні засоби навчанню бігу в цілому
	Перелік питань для самоконтролю: (4)
	1. Скільки триває фаза опори. (1)
	2. Яка основна відмінність бігу від ходьби. (1)
	3. Дати характеристику переходу опори з однієї ноги на іншу. (1)
	4. Дати характеристику фазі відштовхування. (1)
	5. Дати характеристику старту. (1)
	6. Дати характеристику стартовому розбігу. (1)
	7. Дати характеристику бігу по дистанції. (1)
	8. Дати характеристику фінішуванню. (1)
	9. Дати характеристику бігу по повороту. (1)
	10. Основні помилки під час бігу по прямій (1)
	11. Основні помилки під низького старту (1)
	12. Основні завдання в тренуванні спринтера
	Рекомендована література: (4)
	Основна: [1-5]. (4)
	Додаткова: [6-17]. (4)
	Міжнародні видання: [18-24]. (4)
	Тема 6. Техніка та методика навчання бігу на середні дистанції та кросу.
	План практичного заняття № 1 (2 год): (2)
	1. Ознайомлення з технікою бігу на середні дистанції. Елементи техніки бігу (постанови стопи на опору, положення тулуба, голови).
	2. Навчити техніці бігу по прямій та віражу.
	3. Старт, стартовий розбіг, біг по дистанції, фінішування. (1)
	План практичного заняття № 2 (2 год): (1)
	1. Навчити техніці високого старту і стартовому прискоренню.
	2. Навчити техніці фінішування.
	3. Поперемінний  та рівномірний біг.
	4. Розвиток спеціальної витривалості
	План самостійної роботи здобувачів вищої освіти: (5)
	1. Які дистанції відносяться до середніх та довгих.
	2.  Назвати основні показники техніки бігу на середні дистанції (критерії).
	3.  Що потрібно досягнути під час становлення техніки бігу на середні та довгі дистанції.
	4. Дати характеристику старту.
	5. Дати характеристику стартовому розбігу.
	6. Дати характеристику бігу по дистанції.
	7. Дати характеристику фінішуванню.
	8. Дати характеристику бігу по повороту.
	9. Основні помилки під час бігу по прямій, віражу.
	10. Основні помилки під час старту та стартового розбігу.
	11. Основні помилки під час фінішування.
	Перелік питань для самоконтролю: (5)
	2. Положення тулуба при бігові.
	1. Рухи ніг та рук.
	2. Довжина і частота кроків.
	3. Особливості бігу на 800 та 1500 метрів.
	4. Особливості бігу по доріжках стадіону, місцевості та дорогах.
	5. Розслаблення м’язів та дихання під час бігу.
	6. Основні засоби навчанню бігу по дистанції.
	7. Основні засоби навчанню бігу по повороту.
	8. Основні засоби навчанню старту та стартового розбігу.
	9. Основні засоби навчанню фінішуванню.
	10. Основні засоби навчанню бігу в цілому.
	Рекомендована література: (5)
	Основна: [1-5]. (5)
	Додаткова: [6-17]. (5)
	Міжнародні видання: [18-24]. (5)
	Змістовний модуль ІІІ. Спеціальна фізична підготовка студентів із використанням засобів спортивних ігор.
	Тема 7. Основи техніки та тактики гри в баскетбол і методика їх навчання.
	План практичного заняття № 1 (2години)
	1. Техніка пересування в баскетболі.
	2. Стрибки, зупинки та повороти в баскетболі.
	3. Техніка володіння м'ячем в баскутболі.
	4. Естафети з елементами баскетболу
	План практичного заняття № 2 (2години)
	1. Техніка передачі в баскетболі.
	2. Різновиди стійок в баскетболі.
	3. Техніка володіння м'ячем в баскутболі. (1)
	4. Естафети з елементами баскетболу.
	План самостійної роботи здобувачів вищої освіти: (6)
	1. Кидки м'яча в кошик.
	2. Вибивання, виривання, перехват та фінти в баскетболі.
	3. Індивідуальні дії в нападі і захисті баскетболіста.
	4. Правила та суддівство в баскетболі.
	Перелік питань для самоконтролю: (6)
	1. Види тактики гри в баскетбол.
	2. Види порушень в баскетболі.
	3.Використання жестів в суддівсті.
	4. Види тактик гри в нападі та захисті.
	5. Розмітка баскетбольного майданчика.
	6. Правила гри в стрітбол.
	Рекомендована література: (6)
	Основна: [1-5]. (6)
	Додаткова: [6-17]. (6)
	Міжнародні видання: [18-24]. (6)
	Тема 8. Основи техніки та тактики гри у футбол і методика їх навчання
	План практичного заняття № 1 (2 години)
	1. Різновиди ходьби. Різновиди бігу. Різновиди стрибків. ЗРВ в русі та на місці.
	2. Техніка пересування польового гравця.
	3. Техніка ударів по м’ячу внутрішньою стороною стопи та серединою підйому стопи.
	4. Техніка зупинки м’яча внутрішньою частиною стопи та підошвою.
	5. Техніка ведення м’яча зовнішньою частиною підйому.
	6. Двостороння навчальна гра у футбол.
	План практичного заняття № 2 (2 години)
	1. Різновиди ходьби. Різновиди бігу. Різновиди стрибків. ЗРВ в русі та на місці. (1)
	2. Техніка пересування польового гравця. (1)
	3. Техніка ударів по м’ячу внутрішньою частиною підйому та зовнішньою частиною підйому.
	4. Техніка зупинки м’яча внутрішньою та зовнішньою частиною стопи після його відскоку від землі.
	5. Техніка ведення м’яча внутрішньою частиною та серединою підйому.
	6. Індивідуальні тактичні дії в нападі: несподіване та своєчасне «відкривання», доцільне ведення й обведення, раціональні передачі, ефективні удари по воротам.
	7. Двостороння навчальна гра у футбол.
	План практичного заняття № 3 (2 години)
	1. Різновиди ходьби. Різновиди бігу. Різновиди стрибків. ЗРВ в русі та на місці. (2)
	2. Техніка пересування польового гравця. (2)
	3. Техніка ударів по м’ячу головою з місця та в стрибку.
	4. Техніка зупинки м’яча серединою підйому та внутрішньою частиною стопи в повітрі.
	5. Техніка обведення суперника та виконання фінтів.
	6. Індивідуальні тактичні дії в захисті: своєчасне «закриття», ефективна протидія веденню, обведенню, передачі, удару по воротам.
	7. Двостороння навчальна гра у футбол. (1)
	План самостійної роботи здобувачів вищої освіти: (7)
	Перелік питань для самоконтролю: (7)
	Рекомендована література: (7)
	Основна: [1-5]. (7)
	Додаткова: [6-17]. (7)
	Міжнародні видання: [18-24]. (7)
	Тема 9. Основи техніки та тактики гри у волейбол і методика їх навчання
	План практичного заняття № 1 (2 години) (1)
	План практичного заняття № 2 (2години) (1)
	План самостійної роботи здобувачів вищої освіти: (8)
	Перелік питань для самоконтролю: (8)
	Рекомендована література: (8)
	Основна: [1-5]. (8)
	Додаткова: [6-17]. (8)
	Міжнародні видання: [18-24]. (8)
	Змістовний модуль IV. Основи здорового способу життя. Контроль і самоконтроль під час занять фізичними вправами та спортом.
	Тема 10. Основи здорового способу життя.
	План лекційного заняття №1 (2 години).
	План самостійної роботи здобувачів вищої освіти: (9)
	1. Основні поняття: «Здоров’я», «Гіпокінезія», «Гіподинамія» та фактори, які визначають здоровий спосіб життя.
	Перелік питань для самоконтролю: (9)
	План індивідуально-консультаційній роботи (2 години) (1)
	1. Основні вимоги до організації здорового способу життя, фізичне самовиховання й самовдосконалення в здоровому способі життя.
	Рекомендована література: (9)
	Основна: [1-5]. (9)
	Додаткова: [6-17]. (9)
	Міжнародні видання: [18-24]. (9)
	Тема 11. Лікарський контроль і самоконтроль під час занять фізичними вправами і спортом
	План лекційного заняття № 2 (2 години).
	План самостійної роботи здобувачів вищої освіти: (10)
	1. Методики проведення ортостатичної проби, проби Штанге, проби Генче, проби Руф'є, проби Ромберга.
	Перелік питань для самоконтролю: (10)
	Рекомендована література: (10)
	Основна: [1-5]. (10)
	Додаткова: [6-17]. (10)
	Міжнародні видання: [18-24]. (10)
	Змістовний модуль V. Спеціальна фізична підготовка студентів із використанням засобів атлетизму та єдиноборств.
	Тема 12. Основи техніки та методика навчання силових вправ.
	План практичного заняття № 1 (2 години) (2)
	План практичного заняття № 2 (2 години) (1)
	План практичного заняття № 3 (2 години) (1)
	План самостійної роботи здобувачів вищої освіти: (11)
	Перелік питань для самоконтролю: (11)
	Рекомендована література: (11)
	Основна: [1-5]. (11)
	Додаткова: [6-17]. (11)
	Міжнародні видання: [18-24]. (11)
	Тема 13. Основні базові вправи атлетизму для розвитку сили та збільшення м’язової маси
	План практичного заняття № 1 (2 години) (3)
	План практичного заняття № 2-3 (4 години)
	План самостійної роботи здобувачів вищої освіти: (12)
	Перелік питань для самоконтролю: (12)
	Рекомендована література: (12)
	Основна: [1-5]. (12)
	Додаткова: [6-17]. (12)
	Міжнародні видання: [18-24]. (12)
	Тема 14. Силові вправи на тренажерах
	План практичного заняття № 1 (2 години) (4)
	План практичного заняття № 2 (2 години) (2)
	План практичного заняття № 3 (2 години) (2)
	План самостійної роботи здобувачів вищої освіти: (13)
	Перелік питань для самоконтролю: (13)
	Рекомендована література: (13)
	Основна: [1-5]. (13)
	Додаткова: [6-17]. (13)
	Міжнародні видання: [18-24]. (13)
	Тема 15. Техніка безпеки на заняттях спортивними єдиноборствами. Страхування та самострахування, види та техніка виконання. Види та засоби фізичної підготовки в єдиноборствах.
	План практичного заняття № 1 (2 години) (5)
	План практичного заняття № 2 (2 години) (3)
	План самостійної роботи здобувачів вищої освіти: (14)
	Перелік питань для самоконтролю: (14)
	Рекомендована література: (14)
	Основна: [1-5]. (14)
	Додаткова: [6-17]. (14)
	Міжнародні видання: [18-24]. (14)
	Змістовий модуль VI. Загальна фізична підготовка студентів із використанням засобів легкої атлетики
	Тема 16. Техніка та методика навчання спортивної ходьби.
	План практичного заняття № 1-2 (4 год): (1)
	1. Ознайомлення з технікою спортивної ходьби.
	2. Освоїти техніку ходьби по прямій та віражу.
	3. Особливості роботи рук, плечей і положення тулубу під час спортивної ходьби.
	4. Особливості ніг і тазу під час спортивної ходьби.
	План самостійної роботи здобувачів вищої освіти: (15)
	13. Відмінності спортивної ходьби від звичайної.
	14. Назвати основні характеристики техніки спортивної ходьби.
	15. Назвати відмінність спортивної ходьби від бігу.
	16. Назвати цикл руху в спортивній ходьбі і дати йому характеристику.
	17. При яких умовах виникає стартова сила.
	18. Робота рук та ніг при спортивній ходьбі.
	19. Назвіть кінематичні та динамічні характеристики при спортивній ходьбі.
	Перелік питань для самоконтролю: (15)
	1. Положення тулуба при бігові. (1)
	2. Рухи ніг та рук. (1)
	3. Довжина і частота кроків. (1)
	4. Особливості ходьби по доріжках стадіону, місцевості та дорогах.
	5. Основні засоби навчанню спортивної ходьби.
	6. Основні помилки під час спортивної ходьби.
	Рекомендована література: (15)
	Основна: [1-5]. (15)
	Додаткова: [6-17]. (15)
	Міжнародні видання: [18-24]. (15)
	Тема 17. Техніка та методика навчання естафетного бігу.
	План практичного заняття № 1 (2 год): (3)
	1. Ознайомлення з технікою естафетного бігу.
	2. Навчити техніці прийому та передачі естафетної палочки.
	3. Розвиток швидкісно-силових якостей.
	План практичного заняття № 2 (2 год): (2)
	1. Навчити старту на етапах при передачі палочки.
	2. Навчити техніці передачі у коридорі.
	3. Закріплення техніки прийому та передачі естафетної палички.
	4. Розучити у цілому передачу естафетної палочки.
	План самостійної роботи здобувачів вищої освіти: (16)
	20. На яких дистанціях проводяться змагання з естафетного бігу.
	21. Що таке естафетний біг.
	22. Основні помилки під час естафетного бігу.
	23. Що є критерієм ефективності передачі естафетної палочки.
	24. Назвати найважливіші фактори результативності естафетної команди.
	25. Якої довжини є коридор передачі естафетної палочки
	26. Чи є додатковий розбіг при передачі естафетної палочки і який.
	27. Які є способи передачі естафетної палочки.
	Перелік питань для самоконтролю: (16)
	1. Правила змагань з естафетного бігу.
	2. Особливості бігу на різних етапах.
	3. Особливості старту та стартового роз бігу на різних етапах.
	4. Особливості естафетного бігу 4*100 та 4*400 метрів.
	5. Види передачі естафетної палочки на різних етапах.
	6. Передача естафетної палочки на максимальній швидкості.
	7. Техніка естафетного бігу у цілому.
	Рекомендована література: (16)
	Основна: [1-5]. (16)
	Додаткова: [6-17]. (16)
	Міжнародні видання: [18-24]. (16)
	Тема 18. Техніка та методика навчання бар’єрного бігу.
	План практичного заняття № 1-2 (4 год): (2)
	1. Ознайомлення з технікою бар’єрного бігу на короткі дистанції. Елементи техніки бігу (постанови стопи на опору, положення тулуба, голови).
	2. Спеціальні вправи бар’єриста. Особливості техніки бігу на різних ділянках дистанції.
	3. Біг з високого старту з подоланням перших бар’єрів.
	4. Низький старт і ритм бігу між бар’єрами.
	План самостійної роботи здобувачів вищої освіти: (17)
	28. На яких дистанціях проводять змагання з бар’єрного бігу.
	29. Висота бар’єру на дистанціях 100 та 110 метрів.
	30. Висота бар’єру на дистанції 400 метрів.
	31. Відстань між бар’єрами на дистанціях 100 та 110 метрів.
	32. Відстань між бар’єрами на дистанції 400 метрів.
	33. Дати характеристику старту та стартовому розбігу з проходженням першого бар’єру.
	34. Дати характеристику бігу по дистанції.
	35. Дати характеристику фінішуванню.
	36. Основні помилки під час бігу по прямій
	37. Основні помилки під низького старту
	38. Особливості постановки стартових колодок у бігові на 110 метрів.
	Перелік питань для самоконтролю: (17)
	1. Проходження бар’єру (атака, проходження та сходження з бар’єру).
	2. Рухи ніг та рук. (2)
	3. Довжина і частота кроків. (2)
	4. Особливості бігу на 100 та 110 метрів.
	5. Особливості бігу на 400 метрів.
	6. Темп та ритм бігу на 400 метрів
	7. Основні засоби навчанню старту та стартового розбігу
	8. Основні засоби навчанню фінішуванню
	9. Основні засоби навчанню бігу в цілому
	Рекомендована література: (17)
	Основна: [1-5]. (17)
	Додаткова: [6-17]. (17)
	Міжнародні видання: [18-24]. (17)
	4. КРИТЕРІЇ ОЦІНЮВАННЯ РІВНЯ НАВЧАЛЬНИХ ДОСЯГНЕНЬ ЗДОБУВАЧІВ
	ВИЩОЇ ОСВІТИ
	Розподіл балів з навчальної дисципліни «Фізичне виховання»
	І курс денна форма навчання
	ІІ курс денна форма навчання
	Шкала оцінювання індивідуальної роботи здобувачів вищої освіти
	Відповідність підсумкової рейтингової оцінки в балах  оцінці за національною шкалою та шкалою ЕСТS
	Результати складання екзаменів і диференційованих заліків оцінюються за чотирибальною шкалою («відмінно», «добре», «задовільно», «незадовільно»), а заліків – за двобальною шкалою («зараховано», «не зараховано») і вносяться у відомість обліку успішност...
	Оцінювання виконання практичних нормативів легка атлетика
	І курс
	ТЕСТИ КОНТРОЛЮ З ФІЗИЧНОЇ ПІДГОТОВЛЕНОСТІ
	для студентів І курсу
	Оцінювання виконання практичних нормативів легка атлетика (1)
	ІІ курс
	ТЕСТИ КОНТРОЛЮ З ФІЗИЧНОЇ ПІДГОТОВЛЕНОСТІ (1)
	для студентів ІІ курсу
	5. ЗАСОБИ ДІАГНОСТИКИ РЕЗУЛЬТАТІВ НАВЧАННЯ
	Засобами оцінювання та методами демонстрування результатів навчання є:
	- здача контрольних нормативів;
	- звіти і реферати;
	- студентські презентації та виступи на наукових заходах;
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