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Освітньо-професійна програма



ОСВІТНЬО-ПРОФЕСІЙНА ПРОГРАМА

Програма прикладного спрямування, яка орієнтована на 
підготовку тренерів з виду спорту. Завданням освітньої програми 
є формування системи знань, умінь та навичок, необхідних для 
забезпечення навчально-тренувального процесу в організаціях, 
установах і закладах фізичної культури і спорту, організація і 
проведення рекреаційно-оздоровчих заходів для забезпечення 
масової, спортивної та оздоровчої фізичної культури, спрямованої 
на покращення загального стану організму людини.

УНІКАЛЬНІСТЬ
1. Програма забезпечує загальну підготовку здобувача вищої освіти до роботи в 

реальному середовищі майбутньої професійної діяльності у сфері фізичної 
культури і спорту, на основі систематичних теоретичних знань із поглибленим 
вивченням теорії і методики в тренувальному процесі обраного виду спорту, 
технологій оздоровчо-рекреаційної рухової активності.

2. Особливість освітньої програми полягає у вивченні традиційних та інноваційних 
методів і технологій навчально-тренувального процесу, що відображається у 
дидактичних принципах навчання, вивченні і застосуванні знань і умінь в системі 
фізичної підготовки військових формувань України, а також у підготовці фахівців, 
які здатні забезпечити організацію фізичної культури і спорту в районних та 
об’єднаних територіальних громадах.
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