
 
 

Керівник гуртка: СІДОРЕНКО ЗОРЯНА ЮРІЇВНА 

 

Посада: викладач кафедри психології, педагогіки та суспільних дисциплін 

 

Сфера (коло) наукових інтересів: 

клініко-психологічні наслідки психічної травми в умовах війни та сучасні 

підходи до психодіагностики, стабілізації, психотерапії й психологічної 

реабілітації постраждалих, клінічна психологія та психологія травми; 

кризова психологія і психологічна допомога в умовах війни; 

психодіагностика, клінічне інтерв’ювання та диференційна діагностика 

психічних і поведінкових розладів. 

Освіта: 

ЗВО «Донецький національний університет економіки та торгівлі імені 

Михайла Туган-Барановського», 2011 рік, базова вища освіта за напрямом 

підготовки «Машинобудування», кваліфікація Бакалавр з інженерної механіки. 

ЗВО «Донецький національний університет економіки та торгівлі ім. Михайла 

Туган-Барановського», 2012 рік, повна вища освіта за спеціальністю 

«Обладнання переробних та харчових виробництв», кваліфікація Магістр з 

обладнання переробних та харчових виробництв. 

ЗВО «Державний податковий університет», 2024 рік, галузь знань «Соціальні та 

поведінкові науки» за спеціальністю «Психологія», кваліфікація Магістр.  

Науково-педагогічна діяльність: 

З 8 вересня 2009 року по 17 травня 2010 року працювала на посаді лаборанта 

кафедри холодильної та торгівельної техніки Донецького національного 

університету економіки та торгівлі ім. Михайла Туган-Барановського та брала 

участь у забезпеченні навчального процесу, зокрема у проведенні лабораторних 

та практичних занять з дисципліни «Охорона праці». 

З листопада 2023 року по грудень 2025 року в рамках проєктної діяльності у 

співпраці з Dr. Denis Mukwege Foundation лектор навчальних тренінгів у рамках 



підвищення кваліфікації та професійного навчання працівників 

правоохоронних органів. 

З жовтня 2025 року по червень 2026 року викладач сертифікатного курсу з 

підвищення кваліфікації «Клінічна психологія» в Державному податковому 

університеті. 

Викладає дисципліни: 

Вікова та педагогічна психологія, 

Психологія особистості, 

Психологія стресу, 

Кризова психологія, 

Психологічне консультування, 

Загальна психологія, 

Основи коучингу, 

Клінічна психологія, 

Кризове консультування, 

Патопсихологія, 

Психокорекція. 

Підвищення кваліфікації (сертифікати): 

ТОВ «Київський Гештальт Університет», Програма професійної підготовки II 

рівня «Професійне навчання гештальт-терапевтів», 2021 – 2026 роки (576 год.) 

ГО «Соматік Експіріенсінг Україна» у співпартнерстві Libereco – Partnership for 

Human Rights (Німетчина) та Common Threads Project (Швейцарія, США), 

практичний тренінг з підготовки Фасилітаторок для проведення кіл зцілення 

для жінок які постраждали від ГЗН, СНПК та війни за методикою «Спільні 

нитки» 07.06 – 12.06.2026 року (40 год.). 

ГО «Соматік Експіріенсінг Україна» у співпартнерстві Libereco – Partnership for 

Human Rights (Німетчина) та Common Threads Project (Швейцарія, США), 

практичний тренінг з підготовки Фасилітаторок для проведення кіл зцілення 

для жінок які постраждали від ГЗН, СНПК та війни за методикою «Спільні 

нитки» 28.09 – 03.10.2025 року (40 год.). 

ГО «Агенція екстреної медичної допомоги», Електронний навчальний курс 

«Клінічна нейропсихологія: діагностика, корекція та реабілітація при 

порушенні вищих психічних функцій» 07.07 – 30.07.2026 року (20 год.) 

Сертифікат №0QGLMKGN, в системі БПР Сертифікат № 2026-2003-1028017-

300019 

ЗВО «Донецький національний медичний університет», Сертифікат про 

присвоєння професійної кваліфікації «Психотерапевт» 31.12.2025, С5973-16. 

ГО «Асоціація клінічних психологів та психотерапевтів України», Електронний 

навчальний курс «Використання методів ТФ КПТ у роботі з ПТСР» 07.03.2025 

року (20 год.), в системі БПР Сертифікат № 2025-2385-1005522-100115 

ГО «Соматік Експіріенсінг Україна», Сертифікат про проходження професійної 

підготовки SE-терапевтів «Beginner 2 Somatic Experiencing, Haike Gattnar» 

серпень 2025 рік (36 год.) 

ГО «Соматік Експіріенсінг Україна», Сертифікат про проходження професійної 

підготовки SE-терапевтів «Beginner 1 Somatic Experiencing, Haike Gattnar» 

квітень 2025 рік (36 год.) 



ГО «Соматік Експіріенсінг Україна», Сертифікат про проходження професійної 

підготовки SE-терапевтів «Introduktion into Somatic Experiencing, Haike Gattnar» 

лютий 2025 рік (17 год.) 

ТОВ «Міжнародний інститут післядипломної освіти», Свідоцтво про 

підвищення кваліфікації за спеціалізацією «Клінічна психологія та 

психотерапія травми» 15.01.2024 – 20.10.2025, грудень 2025 року Свідоцтво № 

ТТ 42276128/015-11/24-25 Ліцензія МОН України (Наказ 509-л від 15.05.2019) 

Карпатський Освітній Гештальт Центр, Спеціалізована навчальна програма для 

психологів «Глибини психосоматики. Інтегративний гештальт підхід» січень 

2025 року (168 год.) 

ГО «Асоціація брейнспоттінгу та травматерапії України», Сертифікат про 

проходження професійної підготовки «Phase 2 in Brainspotting, Ph.D David 

Grand and Senior Trainer BTI Marie-Jose Boon» квітень 2025 року (24 год.) 

ТОВ «Медвойс», Майстер-клас «Діагностика і терапія розладів сну: від 

неорганічних порушень до коморбідної інсомнії» квітень 2025 року (2 год.), 

Сертифікат № 2025-2169-1008286-96184 

МГО «Міжнародний центр розвитку і лідерства (МЦРЛ)», Електронний курс 

«Запобігання сексуальному насильству та експлуатації» січень 2025 року (4 

год.), Сертифікат № 013161 

ЗВО «Донецький національний медичний університет», Сертифікат про 

присвоєння професійної кваліфікації «Клінічний психолог» 30.06.2025, С5608-

16 

EMDR Europe Association, Сертифікат про проходження професійної 

підготовки «Part 1 and Part 2 training Eye Movement Desensitization and 

Reprocessing» грудень 2025 рік (40 год. навчання та 10 год. супервізії) 

ТОВ «Міжнародний інститут післядипломної освіти» та EMDR International 

Association, Протокол по роботі з групами «EMDR Recent & Group Traumatic 

Episode Protocol Training (R-TEP/G-TEP)» червень 2024 рік (12 кред.), 

Сертифікат № 17019-80 

ТОВ «Київський Гештальт Університет», Спеціалізована навчальна програма 

«Постсекулярна, духовно-інтегрована гештальт-терапія, PhD Philip Brownell» 

грудень 2024 рік (50 год.) 

IOM – UN Migration, Навчальний семінар для членів громадських організацій 

щодо консультацій з питання відшкодування збитків з учасниками, які 

пережили порушення прав людини, листопад 2024 рік (24 год.) 

ГО «Асоціація брейнспоттінгу та травматерапії України», Сертифікат про 

проходження професійної підготовки «Phase 1 in Brainspotting, Ph.D David 

Grand and Senior Trainer BTI Marie-Jose Boon» вересень 2024 року (24 год.) 

ГО «Х.М.А.Р.А.» та ГО «MINDGUARD», Курс: «Військова психологія: від 

територіального центру призову до демобілізації» червень 2024 рік (24 год.) 

ГО «Українська асоціація фахівців по подоланню наслідків психотравмуючих 

подій», Навчальний онлайн-курс «Військова психологія для психолога» 

листопад 2024 рік (45 год.), Сертифікат № UA 2024/12/7036 

Платформа «Prometheus», від USAID та БФ «Право на захист», Онлайн-курс 

«Кейс-менеджмент у соціальній роботі» 03.12.2024 рік 



Association «DOBRO DOBRIM DODO» та «Core Integra Ltd», Тренінг 

«Посттравматичний стресовий розлад (ПТСР) у хорватських ветеранів війни» 

20.06.2024 рік, Сертифікат № 2006/2024/10-14/06 

ТОВ «Київський Гештальт Університет», Спеціалізована навчальна програма 

«Гештальт-терапія залежностей та поведінки самолікування PhD Philip 

Brownell» лютий 2024 рік (50 год.) 

ТОВ «Інститут Транзактного Аналізу і Інтегративної Психотерапії», Семінар 

«Сексуальна травма і керування соромом, Sally Openshaw» 20.12.2023 (12 год.) 

United Nations Population Fund (UNFPA), Курс підвищення кваліфікації 

«Допомога постраждалим від домашнього та гендерного насильства» серпень 

2023 рік. 

ВБО «Конвіктус Україна», Тренінг «Робота кейс-менеджерок, психологінь та 

соціальних працівниць з випадками сексуального насильства» 26-28.06.2023 рік 

(20 год.) 

ГО «Блакитний птах», Центр психічного здоров'я та реабілітації «Лісова 

поляна» МОЗ України, People in Need Ukraine, Тренінг «Особливості 

психологічного супроводу осіб, які пережили полон та тортури» 01-05.03.2023 

рік 

ТОВ «Київський Гештальт Університет», Освітня програма «Пропедевтика 

психічних розладів» червень 2022 – червень 2023 рік (156 год.) 

ЗВО «Ізмаїльський державний гуманітарний університет», ПЗВО «Університет 

сучасних знань», СОП «Академія сучасної психології та розвитку (Навчальний 

центр імені Наталії Сабліної)», Програма підвищення кваліфікації 

«Психологічна допомога та робота психолога з військовими та їх родинами у 

дні війни. Військова психологія» 22.02.2023 рік (33 год.), Сертифікат № 

220223179. 

ЗВО «Ізмаїльський державний гуманітарний університет», ПЗВО «Університет 

сучасних знань», СОП «Академія сучасної психології та розвитку (Навчальний 

центр імені Наталії Сабліної)», Програма підвищення кваліфікації 

«Психологічне консультування та психотерапія складних запитів: травма, 

ПТСР, насилля, зґвалтування, горе, втрата. Робота з дітьми, підлітками, 

дорослими, військовими та сім’ями», Сертифікатне звання, кваліфікація 

«Консультант-терапевт з кризової психології» 28.03.2023 рік (36 год.), 

Сертифікат № 280323148 

33. ГО «Інсайт», Програма розвитку для психологів для роботи з вразливими 

групами населення, листопад 2022 – травень 2023 рік 

Czech Institute for Psychotraumatology and EMDR, Акредитований тренінг 

Асоціацією EMDR Europe у співпраці з EMDR Чехії та EMDR України 

«Навчальний гуманітарний психосоціальний проект ASSYST» 18.03.2023 рік (4 

год.) 

ТОВ «Київський Гештальт Університет», Міжнародний семінар «Серія 

вебінарів «Тіло як динаміка руху» з Руелою Франк» квітень-травень 2023 рік (8 

год.) 

International Committee of the Red Cross – ICRC, Онлайн тренінг «Introduction to 

Ambigious Loss theory and Practice» 22, 26.05.2023 рік (10 год.) 

«International Medical Corps», Тренінг Міжвідомчого постійного комітету з 

питань кейс-менеджменту гендерно зумовленого насильства 21-25.11.2022 рік 



Некомерційна асоціація «ISRAEL TRAUMA COALITION», Курс «Crisis 

Intervention Counselor Models» липень 2022 рік (8 год.), Сертифікат № TT251515 

Psychological center PSY-pro, Лекція Марка Альбанезе (США) «Залежність у 

мирний час і під час війни» 12.07.2022 рік 

ГО «Асоціація саперів України», Курс підготовки інструктарів «Навчання з 

попередження ризиків, пов’язаних із вибухонебезпечними предметами (EORE)» 

07.07.2022 рік (30 год.), Сертифікат № 28490 

Некомерційна асоціація «ISRAEL TRAUMA COALITION», Курс «Psychological 

first aid, self-care and mitigation of burnout and compassion fatigue for care-

providers» квітень 2022 рік (10 год.), Сертифікат № TT251515 

ТОВ «Київський Гештальт Університет», Терапевтично-освітня програма І 

рівня «Введення у гештальт-терапію» 2019-2021 рік (147 год.) 

43. ГО «Інститут психології здоров'я», Навчальний семінар «8-ми крокова 

програма по роботі з втратою для дорослих, дітей, підлітків» 12-16.12.2022 рік 

(15 год.) 

ТОВ «Міжнародний інститут післядипломної освіти», Післядипломна програма 

«Психологічне консультування» Спеціалізація «Травматерапія» Курс «Основи 

травматерапії» 02, 09, 16,23.09.2022 рік (28 год.), Сертифікат № 38-09/2022-

ОТТ. 

ЗВО «Державний податковий університет», Навчально-практичний тренінг 

«Психічне здоров’я та гендерне насильство. Секція 1: сексуалізоване 

насильство проти жінок» 14.10.2022 рік (6 год.) 

Нагороди: 

Виконавчий комітет Ірпінської міської ради, Грамота за особисті вагомі 

досягнення, високі показники в навчанні, активну наукову ти громадську 

діяльність, м. Ірпінь 2024 рік. 

Урядова уповноважена з питань гендерної політики, Подяка за плідну 

співпрацю в рамках реалізації Пілотного проєкту із надання проміжних 

невідкладних репарацій постраждалим від сексуального насильства, 

пов’язаного зі збройною агресією рф проти України, м. Київ 2025 рік. 

Обов’язки (напрями діяльності): 

викладач кафедри психології, педагогіки та суспільних дисциплін, 

керівник студентського наукового гуртка «Інсайт» кафедри психології, 

педагогіки та суспільних дисциплін, 

викладач сертифікатної програми «Клінічна психологія» 

Контакти:  

tel: +380957377932 

emeil: sidorenkozorana@gmail.com 

linkedin: https://www.linkedin.com/in/zoryana-sidorenko-bb3b46212/ 


