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й отримав(ла) практичні та теоретичні уміння та навички:

в межах освітньої програми підвищення кваліфікації «Професійний розвиток педагогічного
(науково-педагогічного) працівника» обсягом 3 години (кредит ЄКТС - 0,1)
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засвідчує, що

взяв(ла) участь у вебінарі

 Сформовано систему уявлень щодо розуміння сутності процесу емоційної саморегуляції та поведінкового

алгоритму прояву емоцій.

 Розвинуто технологічні уміння щодо:

● здійснення емоційну саморегуляцію;

● використання технік ненасильницького спілкування;

● застосовування техніки самодопомоги у кризових емоційних станах.


