
«Легка черепно-мозкова травма та її наслідки для військовослужбовця» 

 

21 жовтня 2026 року у форматі онлайн для здобувачів спеціальності 

С4 Психологія, науково-педагогічних працівників кафедри психології, 

педагогіки та суспільних дисциплін Державного податкового університету, 

Державного торговельно-економічного університету, Київського інституту 

бізнесу і технологій було проведено гостьову лекцію на тему: «Легка черепно-

мозкова травма та її наслідки для військовослужбовця».  

 

Спікерка: Оксана ЗІЯДІНОВА – практична психологиня, офіцер-

психолог ЗСУ, капітан. Досвід практичної діяльності військовим психологом з 

2015 року, безпосередньо в районі бойових дій, з бійцями - з 2018 року. 

Модерував зустріч Руслан КАЛЕНИЧЕНКО, кандидат психологічних 

наук, доцент, доцент кафедри психології, педагогіки та суспільних дисциплін 

у Державному податковому університеті. 

Тема легкої черепно-мозкової травми та її наслідків для 

військовослужбовців є надзвичайно актуальною в умовах сьогодення. 

Розуміння особливостей таких травм, їхнього впливу на когнітивне 

функціонування, емоційний стан і повсякденне життя військових є важливим 

для кожного фахівця, який працює у сфері психологічної допомоги та 



реабілітації. 

 

Про актуальність теми свідчить і значний інтерес до заходу: до гостьової 

лекції долучилися 93 учасники! Така зацікавленість підтверджує важливість 

поглиблення фахових знань про наслідки черепно-мозкових травм, особливості 

відновлення військовослужбовців та можливості їхньої професійної 

психологічної підтримки.  

 

Під час лекції детально розібрали:   

 основні наслідки після черепно-мозкових травм;  

 варіанти можливої допомоги при черепно-мозкових травмах;  

 конкретні напрямки практичної роботи психолога при отриманні  

військовослужбовцем черепно-мозкової травми. 

 



 

 

Максимум знань для розуміння проявів та наслідків вибухової легкої 

черепно-мозкової травми – контузії – та успішного відновлення. Контакт: 

@recowary_admin. БО «Медицина для людей». 

Спікер поділилася з учасниками зустрічі посиланням на канал 

https://t.me/recowary, де зібрано якісну інформацію по темі. 

Щиро дякуємо пані Оксані за цінний практичний матеріал і глибоку 

експертність, а учасникам – за активність, влучні запитання та щиру 

залученість! 

https://t.me/recowary

