
«Не тільки смерть: різновиди втрат, моделі горювання та практична 

робота психолога у темах втрати та горювання» 

 

20 жовтня 2026 року у форматі он лайн для здобувачів спеціальності С4 

Психологія, науково-педагогічних працівників кафедри психології, педагогіки 

та суспільних дисциплін Державного податкового університету, Державного 

торговельно-економічного університету, Київський інститут бізнесу і 

технологій було проведено майстер клас на тему: «Не тільки смерть: 

різновиди втрат, моделі горювання та практична робота психолога у темах 

втрати та горювання».  

 

 

 

Спікерка: Галина Гурак – практична психологиня, PhD в галузі 

психології, фахівчиня з 15-річним досвідом практичної діяльності.  

Модерувала зустріч Марина Заушнікова, кандидат психологічних 

наук, доцент, доцент кафедри психології, педагогіки та суспільних дисциплін 

у Державному податковому університеті. 

Тема втрати й переживання горя є надзвичайно гострою та чутливою для 

нашого суспільства. Розуміння класичних підходів та володіння сучасними 



практичними інструментами є  важливими для кожного фахівця, що працює з 

людьми. 

Про це свідчить і величезний інтерес до заходу: до зустрічі долучилося 

майже 100 учасників! Така висока зацікавленість підтверджує запит спільноти 

на якісні, фахові знання та обмін практичним досвідом.  

Під час лекції детально розібрали:   

 різновиди втрат (від розриву стосунків і втрати роботи до втрати домівки 

чи звичного способу життя);  

 особливості класичної моделі Е. Кюблер-Росс та переваги сучасних 

підходів (зокрема двопроцесної моделі);  

 конкретні алгоритми та напрямки практичної роботи психолога з 

горюванням. 

 

 

Щиро дякуємо пані Галині за цінний практичний матеріал і глибоку 

експертність, а учасникам – за активність, влучні запитання та щиру 

залученість! 

Запис зустрічі можна переглянути за посиланням: 

https://youtu.be/TKzShNWmQrk 

 


