
АНОТАЦІЯ НАВЧАЛЬНОЇ ДИСЦИПЛІНИ 

 «ПСИХОЛОГІЧНЕ КОНСУЛЬТУВАННЯ» 

 

Мета навчальної дисципліни – засвоєння понятійно-термінологічного апарату і 

формування умінь усно або письмово відтворити призначення термінів і понять; 

створення умов для засвоєння здобувачами вищої освіти цілісної системи знань, 

які допоможуть забезпечити ефективність процесу психологічного 

консультування; ознайомлення з основними параметрами процесу 

консультування: умовами, структурою, динамікою, чинниками, що впливають на 

особливості перебігу консультативного процесу; визначення критеріїв 

результативності психологічної консультації для клієнта і психолога; формування 

та розвиток професійно та особистістно важливих якостей майбутніх фахівців. 

Завдання дисципліни «Психологічне консультування»: передбачає: 

знайомство з основними теоретичними уявленнями про психологічне 

консультування і оволодіння понятійним і термінологічним апаратом дисципліни; 

формування уявлень про типологію клієнтів; знайомство з професійними 

вимогами, що висуваються до консультанта; вивчення основних методів, прийомів 

і технік психологічного консультування; вивчення форм і видів цілеспрямованого 

психологічного впливу в психологічному консультуванні; ознайомлення з 

процедурою консультативної бесіди; розвиток і поглиблення навичок 

рефлексивного аналізу. 

 

Зміст дисципліни: 

Тема 1. Зміст та сенс психологічного консультування. 

Тема 2. Процес консультування. Місце та роль консультанта в психологічному 

консультуванні. 

Тема 3. Теорії особистості та основні напрями психологічного консультування. 

Тема 4. Особистість клієнта у психологічному консультуванні. 

Тема 5. Особистість психолога та його роль в психоконсультативному процесі. 

Тема 6. Проблеми, які найчастіше виникають в процесі психологічного 

консультування. 

Тема 7. Консультування з приводу особистісних та ділових проблем. 

Тема 8. Консультування в кризових станах. 

Тема 9. Консультування з приводу подружніх проблем. 

 
 

 

 

 

 

 



 


