
АНОТАЦІЯ НАВЧАЛЬНОЇ ДИСЦИПЛІНИ 

 «ПСИХОКОРЕКЦІЯ» 

 

Мета навчальної дисципліни – передбачає отримання студентами поглиблених 

знань, умінь і навичок в області психологічних аспектів психокорекційної роботи 

відповідно до сучасних наукових уявлень, забезпечення професійної 

компетентності практичних психологів у сфері психокорекційної діяльності. 

 

Завдання дисципліни «Психокорекція»: надати студентам цілісне уявлення про 

психокорекцію, як наукову галузь; ознайомити студентів з основними методами 

практичної психокорекції та особливостями їх застосування в різних практичних 

ситуаціях; ознайомлення студентів з провідними психокорекційними техніками та 

особливостями їх здійснення; формування розуміння особливостей психокорекції 

пізнавальних процесів, емоційно-вольової сфери, міжособистісних відносин тощо. 

 

Зміст дисципліни: 

Тема 1. Психологічна корекція як сфера діяльності практичного психолога. 

Тема 2. Основні принципи, правила та цілі психокорекційної роботи. Вимоги до 

особистості психолога, що здійснює психокорекційний вплив. 

Тема 3. Основні вимоги до складання психокорекційної програми. Оцінка 

ефективності психокорекційних заходів. 

Тема 4. Форми психокорекційної роботи. Особливості індивідуальної 

психокорекції. 

Тема 5. Форми психокорекційної роботи. Специфіка групової форми 

психокорекції. 

 

 

 

 

 


