
 «Психологічна підтримка особистості в умовах невизначеності із 

застосуванням сучасних інформаційних технологій»  

навчальна дисципліна «Психологічне консультування» 

20 березня 2025 року для здобувачів спеціальності «Психологія» 

Державного податкового університету відбулося навчальне заняття на тему: 

«Психологічна підтримка особистості в умовах невизначеності із 

застосуванням сучасних інформаційних технологій» із навчальної 

дисципліни «Психологічне консультування». 

 

Спікерка: Марія ЖИТИНСЬКА, кандидат педагогічних наук, доцент, 

доцент кафедри психології Академії праці, соціальних відносин і туризму. 

Модерувала зустріч Інна КОВАЛЕНКО, кандидат педагогічних наук, 

доцент, доцент кафедри психології, педагогіки та суспільних дисциплін 

Державного податкового університету.  

Під час навчального заняття учасники дізналися про психологічне 

здоров’я та особливості надання психосоціальної підтримки населенню; 

дистантну форму психологічної підтримки (консультування); можливості 

використання інформаційних технологій у сфері психологічного здоров'я та 

психосоціальної підтримки. 

 



Лекція була наповнена розглядом актуальних питань у контексті 

застосування різноманітних інформаційних технологій, які можуть бути 

помічними у діяльності психолога.  

 

Спікерка охоче ділилася практичним досвідом роботи психолога в 

Інклюзивно-ресурсному центрі, запропонувала учасникам виконати вправи, 

спрямовані на покращення психоемоційного стану. 

 

Продовжуємо співпрацю з партнерами.  

Зустріч можна переглянути за посиланням: 

https://youtu.be/NRd6bCdw_Gw?si=l-SO2PIxm9ux925L 

 


