
«Шлях до змін: використання проективного моделювання для 

трансформації поведінки, стану або реакцій у повсякденному житті» 

 

26 лютого 2025 року у межах реалізації внутрішньої академічної 

мобільності відбулося практичне заняття з навчальної дисципліни 

«Психокорекція» на тему: «Шлях до змін: використання проективного 

моделювання для трансформації поведінки, стану або реакцій у 

повсякденному житті». 

Заняття провела Світлана ХІЛЬКО, практичний психолог, членкиня 

ГО «Українська асоціація екологічної психологічної допомоги», 

екофасилітаторка, кандидатка психологічних наук, доцентка кафедри 

психології та педагогіки факультету соціології і права Національного 

технічного університету України «Київський політехнічний інститут імені 

Ігоря Сікорського». 

 

Модерувала зустріч Марина ЗАУШНІКОВА, кандидатка 

психологічних наук, доцентка, доцентка кафедри психології, педагогіки та 

суспільних дисциплін Державного податкового університету, гарант 

освітньої програми «Психологія». 



Здобувачі мали можливість опанувати нову психокорекційну вправу 

«Символічне моделювання», використовуючи малюнок, вільні асоціації, 

рефлексію та групове обговорення, що посприяло пошуку та усвідомленню 

нових способів дій, реакцій, ресурсів для досягнення бажаного комфортного 

психологічного стану. 

 

 

Дякуємо Світлані Олександрівні за зустріч! 

Відео практичного заняття можна переглянути за посиланням: 

https://youtu.be/LfKHLl4ItVw?si=ZyBeKLJy7VLZA0EM 


