5 aucronmaga 2024 p. y paMkax J0roBopy Ipo CIIBIpaIro MK Kadeapamu
kadenporo ncuxonorii, negaroriku ta comioiorii AITY Ta kadenporo couiaabHOT
nicuxoJiorii ¢akynbTeTy ncuxonorii YV imeni M. JlparomaHoBa KaHIWJaTKa
MICUXOJIOTTYHUX HayK, JoueHT M. 3aymHikoBa mpoBena 3ycTpiu 31 3100yBayamu 1
KYpCy OCBITHBO-TIpodeciitHoi mporpamu «Ilcuxosorist BperyatoBaHHS KOHMIIIKTIBY
YIAY Tta ocBitHbo-Tipodeciitnoi mnporpamu «llcuxomorisy HAIIY y wmexax
HaBaJbHOI JUCHUIUIIHM «3arajabHa mncuxodioris». [loman 40 3m00yBauiB
MO3HAMOMUIIUCS 13 LIKABOIO MCUXOJIOTTYHOIO TEXHOJIOTIE€I0 — POOOTO0 TICUXO0JI0ra 3
Ccy00COOHCTOCTSIMH 13 BUKOPUCTAHHIM KOJIOAM METa(hOPHUUHUX aCOIIaTUBHUX KapT
(Inner Active Cards) y ncuxoTeparieBTHIHOMY METOJI NCUXOCHHTE3 (3aCHOBHHK
Pobepto Accamxkioni).

B OcraHoBMTL COBMECTHOE UCNONB30BaHWe
AB3auy

MaphHa 3ayLlHIKoEa

? Liza Samoilenko

AHHa NMukaneHko

AHHa MMYKaneHko

Konu pi3Hi acnekTu Hamioi 0COOMCTOCTI 3HAXOMATHCS B KOH(IIIKTI, Harma
EHepris crae 3a0JI0KOBAHOIO, 1 1€ 3amoj1itoe HaMm Oiib. IIpoTe koau BimOyBaeThCs
CHUHTE3 JIBOX a00 OLIbIIEe 32 YACTUHM HAIIOi OCOOMCTOCTI, €HEPTisl 3BUIBHAETHCS, 1
MU TIEPEKMBAEMO TOYYTTS TJIMOOKOTO 3aJ0BOJICHHSA 1 Onaromonydds. Y I[bOMYy
CyTh TICHXOCHUHTE3Yy: TapMOHIMHE OO'€THaHHS YyCiX HAIMX CKJIaJOBUX YAaCTHUH
(cybocobucrocTeii) HaBKOJIO 3arajJbHoOro HEeHTpy. TeHAeHLs 10 CHHTE3Y BJIacTHBA
JIOJIMHI BHYTPIIIHBO, IICUXOCHUHTE3 MPOCTO 3HIMAE ICHYHO4Ye OJIOKYBaHHA 1
CTUMYITIOE TIPOIICC, SKUI JOIIOMAarae CTaTH THMH, KM MH €.

JUist  MOCSATHEHHST TapMOHIWHOI BHYTPINIHBOI IHTErparlii, OCSITHEHHS
ictuHHOrO «fI» 1 (opMyBaHHS MNpPAaBUIBHUX B3a€EMHH 3 IHIIUMH JIIOJbMU
P. Accamxioni 3anpornoHyBaB HACTYITHUM M1IX1/1:

1. 'muboke mi3HaHHS CBOET 0COOUCTOCTI.

2. KoHTposb HaJl CKJIAJJOBUMHU YaCTHHAMU CBOET OCOOUCTOCTI.



3. Ocsaruenns cBoro «Bumoro f» — BusBmeHHS a0 CTBOpPEHHS
00’ €THYI0UOTO TIEHTPY.

4. IlcuxocuHrte3: ¢opmyBaHHA abo mepedyaoBa OCOOMCTOCTI HABKOJIO
HOBOTO LIEHTPY.

Y upomy 1 mojsira€ TOJIOBHE MPU3HAYEHHS ICUXOCUHTE3Y: JOCATHEHHS
rapMOHIii 1 IHTerpallisg ycix KocTel 1 GyHKIIN 1HaMB1AAa B €AUHE LTI,

HaazBuuaitHo mikaBa i1 3MICTOBHA 3yCTpidy, MiJ Yac SAKOi KOKEH MaB 3MOTY
NPUBIAKPUTH TAEMHUIN CBOET yIli, MOMpPAIIOBAaTH i3 BIACHUMH SBHUMH Ta
TIHBOBUMH CYOOCOOHUCTOCTSIMH — BITUYTH, MOYYTH, 3pO3YMITH 1 MPUIHATH pi3HI
YacTHHHU ceOe 1 IHTerpyBaTH iX y HITICHUM 00pa3 «5».



